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Re-aprender a aprender

Como te propusimos en el audio que acompana esta Ficha de aprendizaje, te invitamos a que
revises estos tres aspectos.

1) Describe el proceso como tu crees que generas aprendizajes.

2) ;Cuales de éstos obstaculos mencionados en el audio, crees que estan presentes en tu vida
personal o laboral?

3) ;Qué otro tipo de obstaculos para aprender identificas y en qué areas?

Esperamos que esta actividad sea de utilidad para ti, y nos encontramos en el préximo ejerci-
cio.
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