
  

De Resultados y Bienestar. 

1 Re-aprender a aprender 



 

Como te propusimos en el audio que acompaña esta Ficha de aprendizaje, te 

invitamos a que revises estos tres aspectos, en aras de que mejoras tus procesos 

de aprendizaje. 

 

1) Describe el proceso ¿Cómo tú crees que generas aprendizajes? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2) ¿Cuáles de éstos obstáculos mencionados en el audio, crees que están 

presentes en tu vida personal o laboral? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3) ¿Qué otro tipo de obstáculos para aprender identificas y en qué áreas? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

Es importante que realices esta actividad, respondiendo honestamente a cada pregunta, para 

poder tomar consciencia de ¿cómo estas actuando?, ¿la forma en que lo haces? y ¿los 

resultados que generas? Te invitamos a que compartas lo que encuentras de valor, para 

generar nuevos aprendizajes para ti y otros integrantes de la comunidad.  

Esperamos que esta actividad sea de utilidad para ti, y nos encontramos en el próximo 

ejercicio. 

1 Re-aprender a aprender 


