
  

De Resultados y Bienestar. 

2 
La importancia de reconocer las 

diferencias 



 

Como te propusimos en el audio que acompaña esta Ficha de aprendizaje. En 

esta ocasión te proponemos que observes lo siguiente: 

 

1) ¿Has tenido conflictos o distanciamientos en relaciones que han sido 

importantes para ti, por tener posiciones diferentes, en cuanto a la manera de 

hacer las cosas o de pensar? Si______ No_____. Si te ha sucedido, desarrolla 

¿En qué tipo de relaciones? ¿Qué consecuencias ha tenido para ti? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2) ¿Qué ha sido más importante para ti, La relación o tu manera de pensar? ¿Por 

qué?___________________________________________________________ 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

3) ¿Se han diluido proyectos o expectativas, cuando se deterioró el vínculo de 

amistad? Si______ No_____. ¿Cómo te has sentido con esa consecuencia? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
 

Es importante que realices esta actividad, respondiendo honestamente a cada pregunta, para 

poder tomar consciencia de ¿cómo estas actuando?, ¿la forma en que lo haces? y ¿los 

resultados que generas? Te invitamos a que compartas lo que encuentras de valor, para 

generar nuevos aprendizajes para ti y otros integrantes de la comunidad.  

Esperamos que esta actividad sea de utilidad para ti, y nos encontramos en el próximo 

ejercicio. 
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