
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIBERACIÓN Y SANIDAD DEL 

MATRIMONIO 
Hernán y Martha Osorio 



DESCRIPCIÓN BREVE 

En este libro encontrará poderosas oraciones que le ayudarán a restaurar, sanar y liberar todo lo que ha 

vendido afectando la estabilidad de su matrimonio. Identificará aquellas causas espirituales que lo han 

llevado a tener comportamientos que a través del tiempo solo logran distanciarlo del propósito de Dios para 

fundamentar su hogar. Al final de este proceso usted habrá puesto en las manos de Dios todo lo que tiene 

que ver con su matrimonio de manera que a través de Él sean posibles los cambios, la restauración y un 

nuevo comienzo sustentado en Su palabra.
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INTRODUCCIÓN 

 

 
Este libro ha sido escrito en tiempos de cuarentena, un tiempo que ha venido afectando muchos 

matrimonios por una convivencia obligatoria permanente y es allí donde salen a flote las brechas que 

existían y que tal vez se ignoraban pensando que era la mejor forma de evitar el conflicto, pero es 

sorprendente cómo han aumentado el número de divorcios , tal vez sea esa una de las razones por las que 

en el corazón de Dios nació este libro con el ánimo de restaurar,  liberar y sanar los matrimonios que se 

han ido afectando, deteriorando e incluso separando por muchas razones espirituales de las cuales no 

tenían conocimiento. 

Cada día va a encontrar un tema o una causa espiritual que ha llevado a que su relación matrimonial se 

vea afectada, se comenzará con una pequeña introducción del tema y luego finalizará con una oración 

dirigida en búsqueda de la liberación, restauración o sanidad de su matrimonio. La importancia y el 

resultado de estas oraciones que usted realizará sólo se verán reflejadas si las hace creyendo, si las hace 

de corazón y si se dispone con humildad delante del Señor. Recuerde que eso principalmente es lo que 

mueve el corazón de Dios, la fe, la humildad y el verdadero arrepentimiento. 

A través del desarrollo de los temas usted notará que se insiste en que el enemigo aprovecha las puertas 

abiertas para entrar con toda tranquilidad a afectar su matrimonio. Si de pronto es el primer libro cristiano 

que usted va a leer y no comprende mucho sobre este tema o quizás es difícil creer que ese personaje tenga 

algo que ver para que su matrimonio esté mal déjeme decirle que el diablo es demasiado sutil y padre de 

toda mentira y es él precisamente el que muchas veces está detrás de usted para persuadirlo en hacer algo 

que no es correcto ante los ojos de Dios, o que cometa algún pecado o que caiga en algún comportamiento 

de los que vamos a mostrarle y es allí donde usted le da todo permiso para que él intervenga y dañe su 

matrimonio y delante de Dios tiene toda legalidad para hacerlo porque fue usted quien le abrió esa puerta. 

Es por eso que en cada oración usted encontrará términos que nosotros los cristianos usamos en la 

guerra espiritual como: renuncio, cancelo, me desligo, me desato, rompo etc, porque es a través de 

esta clase de oración de guerra que podemos cancelar toda autoridad que le dimos al enemigo. 

Esperamos que sea de bendición y de victoria para usted, su familia y su matrimonio este proceso. 

A partir del momento en que usted termine cada tema Dios empezará a obrar, si considera necesario 

volver a hacer la oración hágalo, si usted está en un proceso de separación, si ya está separado, si 

su esposo (a) no está pero hay en usted ese amor, ese deseo de volver a estar juntos; hay que luchar 

desde lo espiritual, porque no hay otra forma y es Dios el que hace la obra, el enemigo no está 

contento con que los hogares estén unidos y por eso usted va a hacer la tarea que le corresponde y 

el resultado lo va a traer Dios. 

Así que haga las oraciones con la confianza de que el Señor lo está escuchando y va a obrar, 

recuerde que Dios no puede ser burlado y El mira el corazón de quien le ora



 

Identifique, enumere los hechos o situaciones que se le van pidiendo en el desarrollo de algunos de los temas 

y pídale al Espíritu Santo que le revele las cosas que haya olvidado y que sean importantes traer a memoria a 

fin de cumplir con el propósito de este proceso. 

Si usted se va identificando en algunos de los temas y tiene claridad que allí se describen las causas que 

afectaron su matrimonio siga repitiendo la oración correspondiente a ese día cuanto sea necesario, siga 

declarando, no es suficiente solo pedir que esa persona regrese, o cambie su actitud o su comportamiento, 

debe levantarse contra el enemigo. 

 

 
AVISO IMPORTANTE: Antes de dar inicio a la lectura de este libro, de manera especial lo invitamos para que 

haga esta oración de modo audible: 

Señor Jesucristo, reconozco que te necesito, te pido perdón por todos mis pecados, límpiame con tu sangre, hoy abro 

las puertas de mi corazón y te acepto como mi Señor y Salvador personal, toma el gobierno de mi corazón a partir de 

este día y ayúdame a vivir de manera correcta. 
 

Espíritu Santo te pido que me llenes con Tu presencia y que unjas mi vida con tu aceite fresco. Escribe mi nombre en 

el libro de la vida y no lo borres nunca. Te pido que me guíes y me ayudes a comprender todo lo que a continuación 

voy a leer para ponerlo en práctica en mi vida, en el nombre de Cristo Jesús te doy gracias amén y amén. 

Damos inicio a este nuevo proceso de liberación y sanidad del matrimonio, por la misericordia de 

Dios, con muchos anhelos de ver la manifestación, así como lo vimos en los anteriores procesos en los 

hogares, los cuales puede encontrar en nuestros libros: 21 días de sanidad para el alma y liberando a 

nuestros niños. Así mismo anhelamos ver la manifestación en los matrimonios restaurados, en la 

sanidad pero también en la liberación de aquellas cosas que realmente no podemos manejar, así que 

los queremos invitar para que oremos y empecemos este proceso, dándole Gloria a nuestro Dios, 

permitiendo que el Espíritu Santo sea el que lo direccione como siempre se lo pedimos. 

Lo invitamos entonces para que nos acompañe en esta oración y podamos iniciar: Padre bueno, Padre 
maravilloso te queremos dar gracias amado Señor por darnos la oportunidad de hoy iniciar este 
proceso de Liberación y Sanidad del Matrimonio, Padre queremos orar desde ya para que te 
glorifiques, para que te manifiestes, para que reveles, para que traigas claridad, para que traigas 
libertad sobre cada una de las personas que hoy se disponen, por cada pareja Dios, aun por los que 
quizás no están juntos para hacer el proceso pero aquel esposo, aquella esposa si lo quiere te pido 
que conforme a esta oración Tú le puedas bendecir, Tú te puedas glorificar bendito Dios y puedas 
traer esa restauración,  esa bendición y esa claridad Dios para cada hogar, cada familia, que hoy 
está en este tiempo, en este proceso.   Padre bendito en el nombre de Jesús queremos darte muchas 
gracias y pedirte Espíritu Santo que se haga Tu voluntad Señor y que nos direcciones conforme a 
Tus propósitos en el nombre de Jesús, Amén.



 

 

DIA 1 

LIBERACIÓN DE MALDICIONES GENERACIONALES DE FRACASO 

MATRIMONIAL 
 

 
Para dar inicio a este tema es necesario que pueda abrir el corazón y la mente para entender las razones 

espirituales por las que se da el fracaso matrimonial y como muchas veces se debe a una maldición 

generacional. Hay muchas personas que luchan con esto y les es difícil aceptarlo, pero yo quiero decirles 

como Pastor de un ministerio de liberación y restauración que hay muchas evidencias de maldiciones 

generacionales y que ellas hablan por sí solas, porque he visto familias y hogares donde casi todos están 

separados ya no está el esposo o la esposa, están solteros o divorciados, o familias que identifican esto 

como algo común en los tíos o en los más adultos y que temen que esto les pase, es por eso muy importante 

que usted pueda analizarlo hoy y si identifica que en la familia suya o la de su esposo o esposa hay ese 

antecedente, esa herencia de personas que terminan separadas, que son madres solteras, que están allí en 

matrimonios con muchos conflictos, entonces hay que comprender que no siempre es la convivencia a 

veces son causas más espirituales, más arraigadas que desconocemos y que generan que las personas no 

se establezcan, no siempre es la infidelidad, hay muchas circunstancias por las que no prosperan, terminan 

separándose, o están sólo unos años pero esa clase de comportamientos usted los puede identificar cuando 

son diferentes y varios casos en su familia, por parte de su papá, su mamá, sus tíos o primos, cuando se 

repite la misma historia en varios familiares, en muchos casos estamos hablando de una herencia, de una 

maldición que hay sobre la familia y que trae ese estancamiento en la relación de pareja. 

Si usted es padre y terminó el proceso de los 21 días de sanidad para el alma y tiene hijos y usted 

hoy identifica eso sobre usted, usted ya está separado(a) y ve que a veces el matrimonio de sus 
hijos pende de un hilo para seguir adelante y a veces usted piensa que sus hijos van por el mismo 
camino suyo o el de su tío o la tía, está a tiempo de hacer algo desde lo espiritual porque si las cosas 
no se hacen con el poder de Dios es muy difícil que realmente se puedan ver los resultados y ver la 
gloria de Dios en esto. 

Hoy es el momento entonces para que usted pueda disponer su corazón y pueda Creer, es muy 

importante creer, no debe hacer una oración por hacerla porque le digo que la repita, no, usted debe 

creer para tener un respaldo, la fe es fundamental en estos procesos y debe creer e identificar si en 

la familia hay ese tema de divorcio, de separación, de fracaso matrimonial, de familias donde los 

hijos se han levantado sin el papá o sin la mamá, donde hay conflictos o parejas que están bien un 

tiempo, se reconcilian, se separan y vuelven a estar juntos; si usted identifica que son varios casos 

en alguna de las familias de su papá o de su mamá o de la familia de su esposo o de su esposa es 

importante cortarlo y cancelarlo. 

Dios nos ha dado poder y autoridad y a través de esa autoridad vamos a romper con ese círcu lo 

vicioso que se ha venido dando ahí, con esa cadena que va viniendo por generaciones y que si no 

la rompemos en el nombre de Jesús, seguramente va a seguir



 

 

afectando, y va a terminar trayendo opresión, fracaso, y muchas otras consecuencias que no solamente le 

van a afectar a usted sino a sus hijos, a los hijos de sus hijos y cuando ellos crezcan van a vivir las mismas 

circunstancias. Esto seguramente no le parece justo, pero es así como opera el enemigo y sus obras cuando 

no las identificamos y rompemos en el nombre de Cristo Jesús. 

Es por eso que hoy acudimos y creemos en Dios, en que el sacrificio de Su hijo amado Jesucristo en la 

cruz del calvario fue un precio muy alto para seguir viviendo la misma situación. Por eso tenemos esa 

libertad, por eso tomamos una palabra, no le hablo desde un concepto humano, le hablo desde la palabra 

del Señor, desde la voluntad de nuestro Dios que quiere la liberación y la restauración de su hogar y usted 

que está orando por ese esposo(a) éste es el momento de hacer la parte espiritual, de hacerlo desde la parte 

de la liberación y empezar a cancelar toda herencia, todo lo que ha venido por generaciones. 

Así que le invito para que se disponga, si está allí con su pareja maravilloso!, si no está la pareja, solo hay 

uno de ustedes no se preocupe, Dios va a obrar por amor a usted que cree, por su fe que lo(a) tiene allí 

con un corazón dispuesto. 

En voz audible y con autoridad haga ésta oración de ruptura de toda maldición generacional que ha venido 

a través de la línea sanguínea de su mamá o de su papá y de las generaciones que ellos representan, dígala 

con mucha fe, con el corazón puesto en que Dios va a obrar y que no es la oración de un pastor, es el 

poder de Dios actuando a través de su fe y de la decisión que tomó hoy: 



 

“Señor Jesucristo en esta hora yo vengo ante Ti a darte gracias porque sé que ha llegado el 
tiempo de la restauración, de la liberación y de la sanidad de mi matrimonio hoy vengo a pedirte 
perdón por todos mis pecados y por los pecados de mi generación, por la generación de mi padre 
y de mi madre hoy reconozco que hay herencias, espíritus familiares que van pasando de 
generación en generación trayendo opresión y en este caso Señor me levanto a declarar en Tu 
nombre que hoy me desato de toda herencia, de toda maldición de fracaso matrimonial, hoy 
cancelo esa herencia en el nombre poderoso de Cristo Jesús, toda herencia de divorcios, 
separaciones, toda herencia que trae destrucción del matrimonio, soledad, abandono y traición 
hoy rompo con esa cadena que había atado a mi familia trayendo daño, destrucción a los hogares 
a los matrimonios; me desato, me desligo en el nombre poderoso de Cristo Jesús, cancelo toda 
maldición decretada a través de palabras, de actos y consagraciones que hayan hecho en contra 
de mi generación , en contra de los matrimonios de mi generación y de mi familia, hoy por la 
autoridad de Cristo en mi vida yo rompo esa herencia, esa maldición generacional que ha traído 
destrucción ,separaciones, divorcios, que ha traído que mi familia termine sola, en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús declaro libertad y declaro  que esa herencia de fracaso matrimonial, esa 
herencia de separación ya no tiene poder ni autoridad, declaro la sangre de Cristo purificando 
aún los genes en mi sangre y toda herencia que me había alcanzado a mí, a mis hijos y a los 
hijos de mis hijos hoy se rompe, hoy se anula y queda sin poder en el nombre poderoso de Cristo 
Jesús.



 

 

Desato mi vida y mi corazón de esa maldición, declaro en Tu nombre Señor Jesucristo un matrimonio 
fortalecido, libre del fracaso, del rechazo, del divorcio, declaro mi matrimonio bendecido por Ti, unidos 
en Tu amor, en Tu verdad y en Tu respeto. 

 

 

Bendito Espíritu Santo hoy los matrimonios de mi familia te necesitan porque a partir de mi vida esa 
maldición de fracaso matrimonial se ha roto y declaro que a partir de esta nueva generación hay 
bendición, hay hogares sólidos, matrimonios estables hay bendición sobre cada familia declaro que mis 
hijos y los hijos de mis hijos vivirán en hogares donde habrá un padre y una madre con ellos, en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús, te doy gracias Dios porque hoy me permites declarar libertad de las 
herencias y las maldiciones de fracaso matrimonial y destrucción en las parejas, gracias Dios por Tu 
restauración, por Tu libertad. 

 

 

Bendigo mi matrimonio y declaro que todo aquello que había dañado mi hogar ya no tiene poder, hoy 
recibo la bendición de Dios sobre mi hogar sobre mi esposo(a) sobre mi matrimonio y declaro un amor 
nuevo que viene de parte tuya amado Dios en el nombre de Jesús amen y amen.” 



 

DÍA 2 

LIBERACIÓN DEL ESPÍRITU DE REPUDIO 

 

 
El espíritu de repudio es la mayor causa de divorcio en los matrimonios, este espíritu genera rechazo 

hacia el cónyuge, pereza, irá, pleitos y el corazón empieza a desear otras personas. 

Este tema del espíritu de repudio es una causa tremenda de conflicto y separación en los 

matrimonios que generalmente va llegando con los años al suceder diferentes situaciones que hacen 

que no se soporten, que la cosa más mínima la vuelvan demasiado grande, que les molesta con 

frecuencia que su esposa(o) hable, y aun cuando duermen en la misma cama están cada uno por su 

lado, ni siquiera se rozan la piel como esposos porque en su corazón hay ira en el corazón. 

En muchas ocasiones cuando llega el espíritu de repudio, muchos varones no quieren llegar a su 

casa y buscan excusas para llegar tarde, precisamente por eso, porque hay algo en el corazón que 

repudia a esa esposa, entonces allí qué es lo que el enemigo hace? es importante que lo entienda y 

es que a través del espíritu de repudio en los hogares se abre una brecha de la cual el enemigo toma 

ventaja y empieza a colocar personas, gente alrededor, para tratar de seducir, de involucrar 

sentimientos, para traer mentira al corazón de la persona que siente el repudio o hacerle creer que 

esa nueva persona que está a su lado es la que le conviene, que mejor es separarse porque realmente 

ya no se entienden y es esa una de las expresiones que se dicen normalmente: ya no nos entendemos, 

se nos acabó el amor, ya llevamos mucho tiempo,



 

 

nos cansamos de la monotonía, pero en muchos casos el que hace eso es el espíritu de repudio, éste se 

encarga de que usted no vea nada bueno en su pareja, que solo vea lo malo y hace que todo le moleste y 

todo le fastidie, ya no hay ese gozo, esa alegría de estar en casa, por el contrario viene un rechazo. 

Otra de las razones que dan las parejas es que con el tiempo empiezan a cargarse y en este aspecto a veces 

pueden tener razón, hay situaciones que no se hablan y  con el tiempo traen dolor y pueden generar repudio 

pero también es importante entender que es un tema espiritual, no es algo que se elige sentir por la persona 

que en algún momento amó con todo su corazón, con la  que decidió casarse con la que un día hizo un 

pacto matrimonial de estar el resto de su vida hasta que la muerte los separara, pero qué pasó que ya hoy 

nada de eso tiene validez? El repudio llegó y trajo ese rechazo tan fuerte y es el que los lleva a pensar en 

muchas ocasiones que la mejor salida es la separación. 

 

Debido a esto muchas parejas están juntas tal vez por la situación económica, porque la otra persona no 

se siente en capacidad de independizarse o de estar sola o por los hijos, realmente ésta no es la voluntad 
de Dios, la voluntad de Dios es el matrimonio, El 

creó el matrimonio desde los cielos por eso la biblia dice : “Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, 
y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne; así que no son ya más dos, sino uno. Por tanto, lo que 

Dios juntó, no lo separe el hombre”. Marcos 10:7-9 El matrimonio no es una institución de la tierra que está 
instituido desde los cielos por eso Dios lo bendice, por eso también tiene demasiados enemigos porque si 
el enemigo logra permear el matrimonio lo que logra es afectar la sociedad que es lo que vemos hoy en 
día, de allí la importancia de hacer este proceso de 



 

liberación y sanidad del matrimonio con el corazón, reconociendo si sobre usted hay espíritu de 

repudio porque no soporta a su esposo(a), porque por todo pelea, porque todo le molesta, porque 

por todo se disgusta, porque todo lo vuelve una tormenta cuando realmente no es así. 

 

Es importante no negarse a reconocerlo, no buscar solo culpables, no se trata de culpar al otro 

diciendo que es quien tiene ese espíritu de repudio sino que es entender y aceptar que es en los dos 

donde esa ira, esa rabia, son manifestaciones de ese espíritu y no están permitiendo que usted y su 

esposo(a) se den cuenta que se aman porque desafortunadamente muchas parejas se dan cuenta 
cuando ya no están juntas y ya es demasiado tarde; por eso el enemigo juega de esa manera para 

tratar de dividir los matrimonios pero hoy ha sido descubierto y ésta es la oportunidad que Dios le 

da para que haga la parte espiritual que le corresponde y le deje a Dios el resultado. 

 

Lo más importante es que se disponga y no espere a que todo empeore, no se niegue a esta palabra, 

no diga: yo no creo en esas cosas, porque esto es real y lo digo desde muchos testimonios y 
experiencias que como ministerio junto a mi esposa hemos tenido de parejas a punto de separarse, 

parejas que no se aguantaban, que todo el tiempo vivían peleando, pero que hoy pueden disfrutar 

de una unidad y  un nuevo amor. 

 

Por eso con certeza le digo que el espíritu de repudio es real y va a declarar en la siguiente oración 

esa libertad, voy a guiarlo para que usted renuncie a ese espíritu de repudio que tiene hacia su 

esposo(a) que lo lleva a no soportarse, a mirar solo lo malo, a que le moleste todo lo que habla. Si 

está con su esposo(a) cójanse de las manos, sino, no importa Dios está con usted en este



 

 

momento por la disposición de su corazón y Dios por amor a usted va a obrar independientemente del 

lugar donde se encuentre la otra persona porque Dios es fiel y la última palabra la tiene Dios así que haga 

lo que espiritualmente le corresponde, confíe en que está en las manos del Señor y que Él tiene el control, 

ore con fe y en voz alta: 

 

“Padre Dios en esta hora yo vengo ante Ti reconociendo que mi matrimonio necesita Tu libertad, Tu 
liberación y Tu restauración, por eso hoy con un corazón humilde y sencillo reconozco que en mi vida 
y en mi matrimonio he permitido el espíritu de repudio pero hoy decido desalojarlo  en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús. 

Desato mi alma, mi corazón, mi mente, mis emociones, mis sentimientos de todo espíritu de repudio, 
de rechazo, de pleitos, de contiendas, de iras, de gritos, de desesperos, hoy en el nombre poderoso de 
Cristo Jesús desalojo el espíritu de repudio de mi hogar y de mi matrimonio, todo aquello que ha 
generado en mi corazón repudio y rechazo hacia la vida de (nombre a su esposo(a),en este momento 
yo declaro que esa opresión que ese sentimiento de ira, de enojo y de rabia hacia mi esposo(a) lo 
desarraigo de lo más profundo de mi corazón y lo declaro sin poder y sin autoridad y te doy la libertad 
a Ti Espíritu Santo para que depures mi vida, mi alma y mi corazón de este sentimiento que me ha 
confundido, que me ha traído tristeza, desesperación, que no me permite ver las cosas buenas de mi 
esposo(a) y que no me permite luchar por este matrimonio, en el nombre poderoso de Cristo Jesús toda 
cizaña que había en mi mente en contra de mi esposo(a) la desarraigo, 



 

ese pensamiento equivocado que me llevaba a tratar con dureza a (nombre a su esposo(a) con 
nombre y apellido) y hoy yo reconozco que en mis fuerzas no soy capaz por eso pido Tu ayuda 
Espíritu Santo porque creo que Tú tienes la libertad y una oportunidad para mi hogar, pon en 
mí, aviva en mí Tu amor espiritual, para ver a mi esposo(a) a través de Tus ojos y poder valorar 
las cosas buenas que si tiene. 

Hoy declaro que mi casa, que mi hogar, que mi matrimonio está cubierto con la sangre de Cristo 
que tiene poder y toda obra de las tinieblas queda sin poder y sin autoridad; en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús declaro libertad, declaro bendición, declaro aceptación, declaro 
tolerancia y declaro paciencia. 

Señor gracias porque a partir de hoy y para siempre en tu bendito nombre Señor Jesucristo el 
espíritu de repudio no tiene poder y no tiene autoridad para seguirme dañando.  

Gracias Dios por este proceso de liberación y de sanidad  porque hoy establecerás Tu presencia 
sobre mi vida, sobre mi hogar, sobre mi matrimonio. 

Espíritu Santo todo vacío que dejó el espíritu de repudio en este momento te pido que lo llenes 
con Tu presencia porque sé que Contigo saldremos adelante en este proceso y en una nueva 
unidad y un nuevo amor que viene de parte Tuya, en el nombre de Cristo Jesús te doy gracias 
amén y amén.



 

 

DIA 3 

LIBERACIÓN DEL ESPÍRITU DE ENVIDIA Y DE MALDAD 

 

 
En este punto es muy importante identificar si en algún momento de su vida matrimonial hubo personas 

que no estaban de acuerdo con su relación o que le tenían envidia eso es muy común en parejas donde su 

familia o sus exnovios tenían algún sentimiento y no querían su relación; hay muchas parejas que han sido 

afectadas por el tema de la envidia y de la maldad y de la maldad me refiero al tema de la brujería, del 

ocultismo que usan para separar parejas, y esto lo hacen por manipulación del enemigo que los lleva a 

pensar que si no es para ellos no es para nadie. 

Otro caso es el de las familias que no han estado de acuerdo por el tipo de esposo (a) con el que se iba a 

casar y aunque hayan pasado muchos años, si eso no se rompe, este tipo de espíritu sigue teniendo vigencia 

sobre los hogares y por eso tanto conflicto, tanta inestabilidad, y por eso tanta pareja que dice: nosotros 

nos amamos, pero siempre hay algo que nos divide. 

Es importante identificar aquellas personas en las que usted notaba una tendencia a la brujería o a esa 

clase de prácticas porque es posible que le hayan hecho algo en contra de su matrimonio. Hay hombres 

que han caído cautivos por una mujer solo por brujería y aunque desean estar bien con su esposa, no 

pueden porque sienten un deseo incontrolable de estar con esa otra mujer y no lo pueden evitar, es por eso 

tan importante 



 

entender que esto es verdad y que no es ningún fetichismo ya que al negar esta realidad el enemigo 

coge ventaja. 

Es muy importante también abrir el corazón y reconocer si en su familia, en su generación se ha 

practicado el ocultismo, o si ha habido personas que por envidia no quieren que usted esté bien con 

su esposo(a), porque hay gente que tiene su corazón inclinado al mal, no les gusta que las personas 

estén bien, no les gusta ver a la gente feliz, con un buen hogar con un buen matrimonio, y por eso 

también existen personas que no les importa que la persona esté casada y se valen del ocultismo, 

de la brujería para atraparla(lo) y que deje a sus hijos y es allí donde entra el espíritu de repudio de 

esa persona hacia su pareja. 

En la Biblia dice en Isaías 54:17 “ y condenareis toda lengua que se levante en juicio en contra de 

vosotros” es decir que es importante cancelar porque en la boca está el poder para anular todo lo 

que se diga en contra de nuestros hogares, palabras de maldición, o a veces de la misma familia 

que critican, murmuran, levantándose en contra del matrimonio, de la pareja, del esposo (a), sería 

mejor que oraran a Dios para que les muestre, para que desahoguen esa inconformidad y así puedan 

ser de ayuda y no de maldición al estar criticando y declarando palabras a través de la murmuración. 

El matrimonio tiene muchísimos enemigos y es por eso tan difícil actualmente ver familias unidas.  

Han aumentado a nivel mundial el número de divorcios que de matrimonios, es por eso tan 

importante hacer lo que le corresponde a nivel espiritual y desatarse de todo espíritu de envidia de 

personas a su alrededor y aun de personas del pasado, de alguien que pudo haber hecho



 

 

algo para que usted no se casará, o para que se separará, son muchas las cosas que afectan un matrimonio 

pero lo importante es no negarse a creer en esta triste realidad de la brujería. Es allí donde se puede 

comprender el por qué de tanto repudio, el por qué de ese distanciamiento, el por qué de un momento a 

otro el esposo cambió y se fue con una mujer que jamás se imaginó o en el caso de una mujer de hogar no 

le importó irse con otro hombre y en muchos casos es el tema de la envidia, de la maldad, del ocultismo 

que tristemente es verdad. 

Sea su caso o no lo invito a orar y a declarar libertad en el nombre de Jesús y a vivir esa vida abundante 

también en su matrimonio porque esa es la voluntad de Dios. 

Ore con mucha fe, desátese de toda duda y de toda incredulidad y diga no acepto la duda porque no es de 

Dios y decido creer: 

“Señor Jesucristo en esta hora yo vengo ante Ti y reconozco que te necesito, Señor Tú conoces todas 
las cosas aun lo más oculto Tú lo sabes y hoy presento ante Ti mi matrimonio y te pido Dios que me 
reveles qué cosas han alcanzado de manera negativa mi hogar y mi matrimonio. 

Padre reconozco que la envida, que la maldad es real y que quizá mi matrimonio haya sido alcanzado 
a través de personas que no estuvieron de acuerdo con que mi esposo(a) y yo nos casáramos, hoy desato 
y desligo mi vida, mi alma, y mi matrimonio de todo espíritu de envidia, de maldad, de ocultismo, de 
hechicería; desligo mi vida de todo aquello que se ha manifestado, de todo lo que han hecho en lo oculto 
para separarme, para dividirme, para traer repudio, rechazo, en mi matrimonio. En el nombre 



 

poderoso de Cristo Jesús desato mi hogar, mi familia aun de toda palabra de murmuración que 
a través de nuestras familias han sido lanzadas en contra de nosotros, toda crítica destructiva 
en contra de nuestro hogar y de nuestro matrimonio lo declaro sin poder y sin autoridad en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús. 

Desato mi vida de todo dolor, de todo sentimiento por aquellas cosas que escucho aun de las 
personas más cercanas a mí; hoy te pido Dios que liberes mi alma de todo espíritu contrario que 
se había levantado para dividir, para destruir, para robar mi estabilidad conyugal. 

Declaro liberación y todo lo que habían hecho de manera oculta ahora sale a la luz, ahora es 
descubierto en el nombre poderoso de Jesucristo de Nazaret, declaro Dios que Tu nos bendices, 
que Tu nos guardas, que Tu nos cubres con Tu preciosa sangre y que toda maldad que ha sido 
lanzada en contra de nuestras vidas, en contra de mi esposo(a) hoy queda sin poder y sin 
autoridad. 

Hoy declaro la restauración de mi vida matrimonial, desalojo el repudio, el rechazo, el desamor, 
la ira y todo sentimiento que pueda haber en mi corazón aun toda atracción que pudo haber por 
otra persona que no era ni mi esposo(a), todo desespero en mi mente que pudo haber por otra 
persona, toda manipulación para pensar en otra persona diferente a mi esposo(a) hoy queda sin 
poder y sin autoridad en el nombre poderoso de Cristo Jesús. Señor gracias porque hoy mi hogar 
y mi matrimonio están en Tus manos, sé que Tu bendición nos alcanzará y la unidad de Tu 
Santo Espíritu va a bendecir este matrimonio hasta que la muerte nos separe en el nombre de 
Jesús amén y amén.”



 

 

DIA 4 

LIBERACIÓN DEL ESPÍRITU DE ADULTERIO 

 

 
Nuevamente nos enfocamos en otro tema de liberación y la razón es que si no hay primero liberación no 

podemos ver cambios y seguiremos solo con buenas intenciones por eso es necesario. 

¿Qué es el adulterio? Es el pecado sexual, es cuando yo le fallo o tengo relaciones con otra persona 

diferente a mi esposa (o) allí estoy adulterando el pacto que hicimos delante de Dios. 

El adulterio es algo que se ve muchísimo y es el pecado sexual por el que la mayoría de los matrimonios 

se separan. 

Como vimos en el capítulo del día 1, algunas veces el adulterio viene a causa de maldiciones 

generacionales, hay hombres que han estado atados sexualmente por brujería y algunos de ellos dicen que 

aman a su esposa pero que no pueden dejar a su amante y reconocen que lo que más los liga es el área 

sexual, sin embargo no siempre esa ligadura se da por brujería sino por descuido y por dejar entrar en su 

mente un deseo insaciable, un pensamiento continuo de estar con otra persona, una falta de voluntad para 

lograr alejarse, y esto lo lleva a consumar un deseo que lo liga sexualmente llegando así a sufrir una de 

las consecuencias más difíciles de desligar como lo es la atadura sexual y eso lo sabe perfectamente el 

enemigo y no va a dudar en aprovecharlo haciendo que cada vez sea más difícil el desligarse de esta 

situación para así lograr su propósito final que es la separación; 



 

es por eso que no debe descuidarse al abrir esta puerta al enemigo. 

Para que eso no suceda es necesario dos cosas: evitar contacto con una persona del sexo opuesto 

que de alguna manera le atrae, que le está cortejando, que le dice cosas que le llaman la atención, 

que tiene detalles etc. Una evidencia de que usted está cediendo es que empieza a ocultarle a su 

esposa(o) que tiene conversaciones con esa persona, o cuando usted permite conversaciones 

subidas de tono, entre otras cosas que bien sabe que dan pie para abrir esa puerta. 

Debe poner un límite a esto porque usted cree conocerse pero la biblia dice en Jeremías 17:9 

“Engañoso es el corazón más que todas las cosas, y perverso; ¿quién lo conocerá? entonces por cuanto 

no lo conozco, por cuanto soy vulnerable, evito relaciones que no son convenientes y esto es 

importante tenerlo en cuenta. 

Otra cosa importante es fortalecer el matrimonio, es decir, no dejar puertas abiertas, no dejar vacíos 

en la parte intima, no descuidar  la parte de la relación personal como esposo (a) por ello la biblia 

dice muy explícitamente en la versión   nueva traducción viviente 1Corintios 7:5 “No se priven el 

uno al otro de tener relaciones sexuales, a menos que los dos estén de acuerdo en abstenerse de la 

intimidad sexual por un tiempo limitado para entregarse más de lleno a la oración. Después deberán 

volverse a juntar, a fin de que Satanás no pueda tentarlos por la falta de control propio”. 

Dios bendice la sexualidad dentro del matrimonio y el Señor nos diseñó para disfrutar de esa 

sexualidad por eso el enemigo quiere dañar, quiere cortar lo que Dios estableció de bendecir 

sexualmente a la pareja; es por eso que al descuidarnos también



 

 

en nuestra relación con Dios, el enemigo aprovecha para traer opresión, para traer daño y sentimientos 

muchas veces de lujuria. 

Seguramente usted como yo también viene de herencias de abuelos, de padres promiscuos que tenían más 

de una mujer aparte de nuestras mamás o abuelas , si sumamos ésta situación al descuido y le agregamos 

que alimentamos más nuestra parte carnal que espiritual al permitir entrar a través de nuestros ojos cosas 

indebidas que están en el computador, en el celular y en la televisión y toda esta información que llega a 

nuestra mente nos hace pensar que no es malo lo que vemos, terminaremos pecando, y vamos a ser 

afectados por ese espíritu de adulterio permitiendo que el alma se ligue con alguien que no es su esposo(a), 

y en el caso de los solteros cuando hay fornicación también hay ligadura, porque vienen a ser una sola 

carne en esa unidad sexual. 

Por eso hombres aunque saben el valor de su esposa están ligados a otra y no la pueden dejar en sus 

fuerzas, es un proceso difícil, pero Dios les ha dado la victoria cuando se disponen y luchan por su 

matrimonio. 

La invitación entonces es no solo a hacer esta oración de liberación sino a cuidarse de no tener contacto 

con personas del sexo opuesto que de alguna manera representan una tentación para usted y pueda caer, 

ahí es donde entra su parte humana de poner límites, cerrar puertas a ciertas páginas en internet, redes 

sociales, programas de televisión, películas, amistades que en el fondo usted sabe que no tienen buenas 

intenciones, y que a corto o mediano plazo le llevaran a cometer el pecado del adulterio. 



 

Así que se va a desatar su matrimonio y va a declarar libertad en el nombre de Jesús, por favor 

repita en voz audible: 

“Padre Dios, en esta hora yo reconozco la necesidad de ser libre, hoy reconozco como familia, 
como esposo(a) que necesito ser libre del espíritu de adulterio, del pecado sexual en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús ato, anulo, cancelo y desalojo de mi vida, de mi mente y de mi corazón 
todo espíritu de adulterio, de lascivia, todo espíritu que quiera venir a afectar mi hogar, mi 
matrimonio lo declaro sin poder y sin autoridad , hoy deshago toda maldición generacional, 
toda ligadura, atadura, toda consecuencia que haya venido y quiera venir a afectar mi 
matrimonio hoy lo desalojo de nuestras vidas, de nuestras mentes y de nuestros corazones en 
el nombre poderoso de Cristo Jesús todo pecado sexual que quiera afectarnos para traer 
separación para traer repudio, para traer daño y para traer pecado lo echo fuera de nuestras 
vidas y lo declaro en esta hora sin poder y sin autoridad en el nombre poderoso de Cristo Jesús. 

Señor hoy consagro delante de ti la sexualidad de mi matrimonio para que Tú lo limpies de toda 
contaminación que de manera consciente o inconsciente trajimos sobre nuestro matrimonio, 
hoy declaro libertad de todo aquello que trae pensamientos hacia otra persona diferente a mi 
esposo (a), deseos, lascivia, todo deseo de los ojos, sentimientos con los que me haya involucrado 
consciente o inconscientemente con otra persona, desarraigo esto de mi vida y de mi 
matrimonio. 

En el nombre poderoso de Cristo Jesús también tomo autoridad y desato a mi esposo (a) 
(nómbrelo con nombre y apellido) 

  del espíritu de adulterio que ligó su vida



 

 

sexualmente con otra persona a parte de mí y declaro que es libre de esa ligadura, de esa atadura de 
eso que no ha podido cambiar. 

Padre en el nombre de tu amado hijo Jesucristo en esta hora yo te pido que me des la fortaleza, la 
capacidad de guardar mi matrimonio, mi lecho sin mancilla sin pecado porque quiero que Tú nos 
bendigas, hoy te doy gracias, aplico tu bendita sangre sobre mi hogar, sobre mi matrimonio y declaro 
que Tu sangre nos hace inmunes al pecado y al espíritu de adulterio de pecado sexual sobre nuestro 
matrimonio. 

Señor gracias, hoy te pido que selles con tu Santo Espíritu nuestro hogar, nuestra sexualidad, nuestra 
intimidad en el nombre poderoso de Cristo Jesús porque declaro que el adulterio no tocará nuestra 
vida, nuestro hogar, nuestra familia ni nuestro matrimonio. 

Gracias Dios porque hoy soy libre, guardado(a) para Ti, te pido Espíritu Santo que nos des la sabiduría 
para podernos guardar, para tener límites y para no permitir que muchas cosas el enemigo las 
aproveche porque no tomo decisiones. Gracias Padre, gracias Hijo y gracias Espíritu Santo porque en 
esta hora el espíritu de adulterio ya no tiene poder, ya no tiene autoridad en el nombre poderoso de 
Cristo Jesús, amén y amén. 



 

DIA 5 

DESLIGANDO EL ALMA DE PERSONAS DEL PASADO 

 

 
Para romper con el pasado es necesario contar con la presencia, la guía y la dirección del Espíritu 

Santo, y que cada oración que haga la haga con sinceridad, con honestidad con un corazón 

entregado, con un corazón que reconoce la necesidad de ser libre y solamente a través de Su ayuda 

es posible. 

Para desarrollar este tema es requisito la honestidad consigo mismo, con Dios y con su pareja. Es 

requisito también no negarse si de pronto en su corazón existe algún tipo de recuerdo, de 

sentimiento con alguien de su pasado, de algún exnovio(a) de aquella relación amorosa que llevaba 

años y había planes de matrimonio pero eso nunca pasó y sólo quedó frustración.  

Es  necesario desligar el alma, si a veces siente el deseo de buscar esa persona por redes sociales 

sin mala intención solo por saber de su vida, debe saber que eso se presta para abrir puertas al 

enemigo y éste aprovecha y trae opresión, puede llegar a generar un encuentro, donde se reviven 

sentimientos y hacerle pensar que esa era la persona adecuada, su alma gemela pero todo eso es 

una manifestación de ligadura del alma, la cual tiene que cortar definitivamente. 

Otra cosa es cuando sigue ligada el alma al pasado y trata de comparar esa persona que fue parte 

de su pasado con su esposo (a), trata que se parezca en ciertas actitudes o extraña ciertas 

características que su esposo(a) no tiene pero esa persona del



 

 

pasado sí. De esto se prende también el enemigo para sembrar pensamientos en la mente, porque el 

enemigo es muy astuto y no desaprovecha ninguna puerta que se le abra. 

Hay algo importante y es desligar el alma de aquella persona que le hizo daño que le abusó y que aun 

usted no es libre de esa situación que le marcó su alma. Esta situación de ligadura lleva a que sea su pareja 

actual la que pague las consecuencias, porque toda la frustración que dejó esa relación pasada hoy usted 

consciente o inconscientemente la está manifestando hacia su esposo (a) porque su corazón  quedó dolido 

(a) y ese dolor lo encauza hacia la persona que tiene a su lado. Esto también es causa de los conflictos que 

a veces no le permitían comprender el por qué de la reacción de su pareja ante algo que no era para tanto 

y es porque hay cosas del pasado que quedan en el corazón y ese dolor se manifiesta en el tiempo presente. 

Por eso se va a desligar a través del perdón porque su esposo(a), no tiene la culpa, de ese abuso, de esa 

burla, de ese engaño ni de ese maltrato; no solo debe perdonar, sino cortar, desarraigar de su alma ese 

pasado para que no afecte más su matrimonio, porque el alma se liga por dos cosas: por un supuesto amor 

o por dolor. 

Por eso es necesario que hoy pueda ser libre, ser restaurado en el nombre de Jesús, que hoy pueda decir 

con honestidad si recuerda a una persona, o si tiene algo guardado, si tiene recuerdos, detalles que conserva 

de una relación pasada así sea algo bonito es necesario cortar con eso, porque otra vez insisto, de eso se 

prende el enemigo, no es fanatismo, es protección para su matrimonio desechar todo aquello que le ligue 

al pasado y 



 

usted que está luchando por su hogar es necesario que se levante y rompa con el pasado, porque 

ese pasado ya no tiene que ver con su presente, debe dejarlo atrás para que el Señor pueda liberarlo. 

Existen los diez mandamientos de la felicidad matrimonial y el segundo mandamiento dice: “No 

tendrás fantasías ni soñaras despierto con otros amores” Este es uno de los principios para que 

un matrimonio funcione, porque la infidelidad empieza por la mente y si usted recuerda y anhela 
relaciones sexuales de su juventud esto no es bueno, no es saludable, es pecado delante de Dios, 
porque usted está teniendo en su mente un adulterio. 

Así que va a orar con todo el corazón, va a disponer, a reconocer, a renunciar, y a desligar su alma 

de ese sentimiento cualquiera que sea y de esas personas del pasado. Haga la siguiente oración en 

voz alta: 

“Padre Eterno en ésta hora yo reconozco que en mi pasado sucedieron cosas, relaciones, con 
personas que quizás mi alma se ligó a ellas por dolor o por apego o en el área sexual, sentimental 
o emocional, hoy con todo mi corazón yo reconozco que necesito Tu ayuda para que mi alma 
sea libre de ese apego, de esa ligadura que hasta el día de hoy me ha alcanzado. 

Todo aquello que me trae recuerdos, pensamientos, quizás dolor, ira, frustración, anhelos de 
aquella persona, de saber qué está haciendo o qué es de su vida, Señor hoy vengo a renunciar, a 
desalojar de mi alma este sentimiento que no es conforme a tu voluntad y que es nocivo para 
mi matrimonio. En el nombre de Cristo Jesús yo me desato , yo me desligo de toda ligadura del



 

 

alma de estas personas que tuvieron que ver con mi pasado en mi área emocional, afectiva y aun 
sexual, yo corto ese vínculo emocional y del alma en el nombre poderoso de Cristo Jesús con (va a 

nombrar con quién con nombre y apellido si aún tiene un recuerdo)   
 

    Señor Jesucristo hoy declaro libertad de todo 
anhelo que había en mi corazón, de todo pensamiento que había en mí hacia estas personas, hoy 
reconozco que esto no te agrada y por eso decido desde hoy y para siempre cortar todo vínculo que 
había de mi alma hacia estas personas de mi pasado para bien o para mal. 

Mi alma es libre de todas aquellas cosas que me afectaron, y todos aquellos recuerdos o cosas materiales 
que yo conservo hoy me despojo de ellas en tu nombre Señor Jesucristo y declaro libertad, y declaro 
liberación, y declaro que mi matrimonio es libre de todo pasado y de personas que tuvieron que ver en 
mi área emocional, afectiva y sexual y declaro la libertad de Cristo en cada área de mi vida. Señor 
gracias porque también decido perdonar a aquellas personas que me dañaron en mi área emocional, 
afectiva o sentimental, los perdono con todo mi corazón, los desato de mi alma en el nombre poderoso 
de Cristo Jesús y te doy gracias Dios porque hoy me das la libertad de ver a mi esposo(a) como una 
persona con virtudes, con características que son de bendición para mi vida y todos aquellos errores 
con Tu ayuda los vamos a superar y los vamos a cambiar porque sé que mi matrimonio está en Tus 
manos y Tú lo bendices en el poderoso nombre de Cristo Jesús amén y amén. 



 

DIA 6 

LIBERTAD MATRIMONIAL POR MEDIO DEL PERDÓN 

 

 
Si no existe el tema del perdón no podrá ver frutos en este proceso, realmente es algo que quiero 

recalcarle: la importancia del perdón y de dar ese paso para que Dios  se pueda glorificar y pueda 

tener la libertad de manifestarse en usted. 

Es fundamental el perdón y éste no es solo para aquella mujer o aquel hombre que fue abandonado, 

o está divorciado, que quizás se siente solo. El perdón también es para aquellas personas que aunque 

están conviviendo juntas hay dolor, aunque habitan la misma casa, aunque duermen en la misma 

cama, tienen sentimientos que no expresan, y lo que callan se convierte en un verdugo porque 

callan situaciones y aparentemente las cosas van bien porque se hablan, conviven, pero en el fondo 

del corazón hay dolor, hay situaciones que no se han borrado, quizás la otra persona ignora lo que 

pasa, y piensa que todo está bien, pero su esposo (a) guarda su propio dolor, su propio sentimiento 

y es necesario que pueda ser libre, reconocer que debe abrir el corazón primero con Dios y luego 

con esa persona que está a su lado, y debe decirle que hay dolor y necesita sanar su alma, porque 

hay cosas que le atormentan, que le dañan, que todavía le afectan y por eso puede ser que reaccione 

de manera tan fuerte no por el problema del momento sino porque su corazón está cargado.



 

 

Por eso es muy importante en la restauración del matrimonio que las parejas que aún están juntas tomen 

un espacio para que hablen con mucha claridad, sin pelear, sin sacar a flote nada, solo se digan las razones 

por las que quiere perdonarlo(a) y expresarle los sentimientos que tenían en su corazón dañado como la 

rabia, la impotencia, la frustración, etc. Debe hablarlo si usted quiere ser libre, porque la biblia dice 

“Mientras callé, se envejecieron mis huesos” (Salmos 32:3) es decir que es necesario hablar, expresar, sacar 

cosas que están ahí en su corazón, porque si no las saca va a tener cada día más fuerza y esto cobra vigencia 

y derechos y por eso vienen los conflictos y vienen tantas situaciones difíciles en los hogares porque se 

guardan cosas y no se hablan a tiempo, pero es muy importante el expresarlo sin que se convierta en un 

problema mayor, hacerlo con humildad, reconociendo que como humanos tenemos que mejorar y que esto 

es para el bien de la relación y del matrimonio en búsqueda de la restauración, el perdón y la unidad. 

Si usted está haciendo este proceso solo(a) usted lo va a hacer con Dios y le va a decir: “Señor yo vengo 

ante ti, para pedirte que me ayudes a perdonar a mi esposo (a) por estas razones y las enumera y reconoce 

con humildad que lo(a) va a perdonar de corazón por: (nombre los episodios , situaciones específicas y todo lo que 

recuerde que le dolió) y que lo(a) va a desligar de su alma de todo lo que le afectó. 

Repita en voz audible: 

“Padre amado, Padre bueno hoy vengo ante ti a darte gracias por este proceso de liberación y sanidad 
del matrimonio, quiero darte gracias porque es un tiempo que Tú has permitido y que es real así que 
hoy yo decido perdonar porque sé que mi matrimonio 



 

necesita ese perdón, esa reconciliación, dame la humildad primero que todo Señor para 
reconocer mis errores pero también para perdonar los errores de mi esposo(a) te pido Señor que 
me ayudes con toda sinceridad a sacar de mi corazón aquellas cosas que me han dolido y que 
nunca se las he dicho a mi esposo(a); vengo a renunciar a ese dolor, a esa tristeza , a esa 
amargura, a esa frustración, a esa ira, por aquellas cosas que sucedieron y que dañaron mi vida 
por las actitudes de mi esposo(a) hoy tomo la decisión en Tu nombre Señor Jesucristo de 
perdonar la vida de mi esposo(a) (nómbrelo con nombre y apellido) decido desligar mi alma 
de ese pasado, de ese dolor, de esos acontecimientos que me han marcado y que me han llevado 
a actuar con dureza y con indiferencia muchas veces pero hoy saco de mi corazón todo aquello 
que había guardado, que había acumulado y que no se lo había expresado, hoy con Tú ayuda 
Señor todo lo que estaba allí lo confesaré con mis labios buscando Tu restauración, Tu perdón 
y Tu bendición sobre mi matrimonio pero también sobre mi vida personal porque hoy reconozco 
que como persona necesito ser restaurado(a) y solamente Contigo es posible. 

Hoy me despojo de este dolor por insignificante que parezca porque que me había dañado y 
reconozco Dios que solo Tú me puedes ayudar a sanar cada herida que había en mi alma, cada 
momento de dificultad con mi esposo(a) que dañó mi corazón, cada palabra que me dolió, cada 
acción, cada momento quizá de indiferencia hacia mí hoy lo confieso y hoy me desato de este 
dolor y decido perdonarlo(a) perdono ahora con todo mi corazón con toda mi alma y decido 
reconocer la necesidad de Tu ayuda Señor.



 

 

Gracias Espíritu Santo por estar conmigo en este proceso, porque Tú me has dado la oportunidad de 
recibir esta sanidad personal pero también matrimonial, porque Tú nos amas con amor eterno. 

Señor cubro mi hogar, cubro mi matrimonio con Tú bendita sangre y declaro libertad, declaro 
liberación y declaro restauración en el nombre poderoso de Cristo Jesús amén y amén”. 



 

DIA 7 

RESTAURANDO DE NUEVO LA CONFIANZA 

 

 
Hay algo importante en este punto y es el tema de la confianza, cuando hay engaño y mentira no 

es fácil recuperarla y menos cuando se confió en la palabra de alguien que para usted no debería 

generar duda. 

Son muchos los casos de parejas que aunque están juntas están dolidas en cuanto a evidencias 

encontradas de engaño pero que su esposo(a) lo negó y esto generó en su corazón una desconfianza 

que es normal que suceda y es muy difícil superar en sus propias fuerzas, por eso debe pedirle al 

Señor que le ayude porque solo Dios la puede restaurar cuando su confianza esté enfocada en Dios. 

Cuando se ha vivido en mentira, en engaño, la persona entra en celos, en desconfianza y tiende a 

estar preguntando: dónde está, con quién está, qué está haciendo, entra en una incertidumbre si 

tardó más de la hora acostumbrada, o no contestó el teléfono, todo se convierte en una sospecha, y 

lo que pasa es que la persona no cree. 

Es por eso que la confianza debe estar puesta en Dios y decirle Dios hoy estoy en este proceso con 

mi esposo(a) por la desconfianza, por la mentira por todas las cosas que dañaron mi corazón y que 

Tú has venido restaurando, por eso hoy mi confianza no va a estar más puesta en mi esposo(a) va 

a estar puesta en Ti y toda mala decisión que mi esposo(a) tome se las



 

 

tiene que ver Contigo, yo voy a confiar en que Tú tienes el control, en que Tu nos vas a dar la oportunidad 

de salir adelante, de un nuevo tiempo como esposos, pero mi confianza va a estar en Ti con respecto a mi 

esposo(a) yo no voy a estar allí persiguiendo , vigilando, y si hace lo indebido que responda ante Ti y Tú 

me guardarás a mí, me darás la paz, me darás la fortaleza si algo malo 

llega a pasar, porque la biblia dice “Así dice el SEÑOR: «¡Maldito el hombre que confía en el hombre! ¡Maldito 

el que se apoya en su propia fuerza y aparta su corazón del SEÑOR!” Jeremías 17:5 y en Jeremías 17:7 pero 
bendito el hombre que confía en mí, que soy el Señor, y que en mi pone su confianza” Señor hoy te 

entrego mi esposo 

(a) porque no puedo seguir viviendo bajo esta zozobra y no es justo estar viviendo bajo esta incertidumbre, 

porque daña mi calidad de vida , Señor estoy anteponiendo mi confianza en Ti para que te hagas cargo y 

si algo malo sucede Tú me darás, la paz, la fortaleza y será diferente porque no estaré ni en zozobra, ni en 

celos, ni en desespero porque estaré confiando en Ti, porque tu palabra dice en Gálatas 6:7 “ No os dejéis 

engañar, de Dios nadie se burla; pues todo lo que el hombre siembre, eso también segará” porque tu palabra 

dice en Hebreos 4:7 y Marcos 4:22 que todas las cosas están desnudas delante de Ti, que delante de Ti no 

hay nada oculto y que todo lo oculto llega el momento en que sale a la luz. 

El noveno mandamiento de la felicidad matrimonial es: “No mentirás, necesito tener la seguridad que 
te muestras abierto(a) en todo momento sincero(a) conmigo porque mi confianza en Ti se basa en tu 
franqueza, así pues no me engañes, no me desorientes, no me digas verdades a medias porque si 
descubro que lo que me estás diciendo no es la verdad entonces cómo 



 

puedo creerte, cómo sabré qué declaraciones descartar y cuáles aceptar? deseo poder confiar en 

todas y cada una de las palabras que salen de tu boca por eso no me digas nada que no sea 

verdad”.  

Este mandamiento tiene que ver con lo que estamos hablando, cuando se descubre la mentira se 

hace un hueco grande en el alma, una parte se daña cuando aquello que yo pensé que era verdad  

realmente era mentira  generando  un dolor muy fuerte pero yo sé que Dios va a restaurar, va a 

sanar y va a ministrar. 

Pídale a Dios que se glorifique y que pueda hacer esa transición donde su confianza estará puesta 

en el Señor Todopoderoso. 

“Padre Celestial, Padre Amado, Señor Eterno hoy vengo ante Ti a decirte que necesito que me 
ayudes para que la confianza que he perdido en mi esposo(a) sea restaurada. 

Señor yo reconozco que muchas cosas que viví en mi pasado con (nombre a su esposo(a) con 

nombre y apellido) marcaron mi vida, dañaron mi corazón, frustraron en mi vida aquello que yo 
pensé que era verdad, y que se convirtió en mentira, Señor reconozco que mi alma fue dañada 
porque en mi corazón hubo desilusión, pero hoy vengo ante Ti a pedirte que restaures mi alma 
de aquella mentira, de aquel engaño, de aquella falsedad, Señor no es fácil volver a confiar en 
alguien que me mintió, que defraudo mi confianza, Señor te pido que me ayudes y nuevamente 
yo perdono a mi esposo(a), por haberme mentido, por haberme engañado, y desato mi corazón 
de toda consecuencia que quedó en mi vida a través de ese engaño, toda obsesión, desconfianza, 
desespero, celos, tristeza, amargura sale de mi vida ahora en el nombre poderoso de Cristo Jesús 
, aun si



 

 

se desarrollaron en mí unos celos enfermizos a causa de esa traición de haber sido defraudado(a) por 
aquella persona en la que confiaba, en la que creía en sus palabras. 

Hoy me desato, hoy me desligo en el nombre de Jesús de esa consecuencia y te pido Señor que me 
ayudes a dar ese paso en esta hora, hoy decido restaurar mi confianza con respecto a mi esposo(a) pero 
en Ti Señor, mi confianza está puesta en Ti con respecto a mi esposo(a) y te pido Señor que me ayudes 
a tener paz en mi corazón porque sé que no es Tu voluntad que yo viva en este desespero, en esta 
incertidumbre, en este temor de que me vuelvan a mentir y hoy mi confianza está puesta en Ti Señor 
con    respecto    a    (nómbrelo(a)    con    nombre    y apellido) y te lo entrego(a) para que Tu 
Señor te hagas cargo de las decisiones de él (ella) porque Tu todo lo ves y sé que me ayudarás a tener 
la fortaleza para confiar en Ti, en Tu palabra y que Tú me guardarás si por algún motivo volviera a 
venir a mi vida la mentira, el engaño o la traición. 

Hoy te doy gracias Dios porque mi confianza con respecto a mi esposo(a) está puesta solo en Ti, Señor 
porque Tu eres justo y Tu no vas a permitir que yo sufra más. Espíritu Santo dame la capacidad de 
descansar en Ti, de confiar en Ti porque si mi esposo hace lo incorrecto tendrá que darte cuentas a Ti, 
así que hoy te doy gracias y descanso de esta obsesión, de estos celos, de este desespero, de esta 
perturbación y de este temor, Señor restaura en mi de nuevo la confianza pero sobre todo porque Tu 
estas en medio de nosotros. 



 

Espíritu Santo muchas gracias por traer paz a mi corazón y a mi alma y en el nombre de Jesús 
te doy muchas gracias amado Dios amén y amén.



 

 

DIA 8 

SANIDAD POR LA AUSENCIA FÍSICA Y EMOCIONAL 

 

 
Para abordar este tema voy a iniciar con la ausencia emocional y lo voy a hacer desde mi punto de vista 

como varón, como esposo, desde mi propia experiencia porque los hombres somos muy dados a descuidar 

muchas cosas y aunque compartimos tiempo junto a nuestras esposas, no tomamos tiempo de saber cómo 

están realmente, qué necesidades tienen o si necesitan hablar, entre otras cosas lo que hace que se genere 

una ausencia emocional que va trayendo daño, y es necesario restaurarla ; esto se ve en muchos 

matrimonios pero no se llega a identificar, por eso es necesario pedirle al Espíritu Santo que nos ayude, 

que podamos tener claridad y ordenar prioridades porque su familia es importante, su mamá es importante 

pero su esposo(a) es lo más importante porque es su actual familia. 

Hay parejas que no han desligado ese cordón umbilical de papá y mamá y todo gira alrededor de ellos, en 

muchas ocasiones los papás toman decisiones de ese hogar porque es a ellos a quien se les consulta 

primero antes que al esposo(a), esto genera dolor en el corazón de la pareja, porque se le quita su prioridad 

y el lugar que le corresponde. 

En cuanto a la parte física es esa ausencia cuando ha habido separación o cuando realmente el tiempo es 

mínimo, cuando es una persona que se la pasa trabajando o está mucho tiempo con los amigos o tiene 

muchas otras actividades y descuida la pareja o 



 

en caso mayormente de las esposas que se van mucho tiempo para la casa de sus padres y no llegan 

temprano varias veces en la semana y el esposo se pasa mucho tiempo solo esperando. 

En cuanto a la ausencia en la separación que se da por un tiempo también causa dolor. Es por ello 

que Dios está hablando de restaurar la parte física por esa separación y debe pedirle al Espíritu 

Santo que le guíe y que le traiga libertad en su vida. 

Quiero mencionar en este tema el quinto mandamiento de la felicidad matrimonial que dice así: 

“Honraras a tu padre y a tu madre pero no permitirás que se inmiscuyan en nosotros, sé que 
debemos respetarlos, pedirles consejos e incluirlos en nuestro círculo familiar, sin embargo 
cuando se trate de establecer normas que afecten nuestra familia, las decisiones que tomemos 
deberán ser solamente nuestras” 

Por eso es importante pedirle a Dios que le de claridad y que le ayude a sanar esas ausencias, es 

necesario pensar si es su caso y en qué ocasiones lo ha sentido así y reconocer ante Dios si no ha 

tratado a su esposo(a) como una prioridad, así que repita con todo su corazón y en voz audible la 

siguiente oración: 

“Señor Jesús yo te doy gracias por este momento porque sé que estas mostrando aquellas cosas 
que han dañado mi hogar y mi matrimonio, Señor primero que todo te pido perdón si de alguna 
manera te he ofendido a través de mis acciones en contra de mi esposo(a). 

Señor perdóname por la indiferencia que ha habido en mi hacia mi esposo(a), Señor te pido que 
me ayudes a tener ese interés, a darle prioridad a esa persona que Tú has puesto a mi lado, hoy 
te



 

 

pido que me ayudes a desatar mi alma de toda ligadura y de todo apego hacia otras personas que han 
robado esa comunión que debería tener con mi esposo(a) hoy me desato, hoy me desligo de esta ausencia 
que a través de mi vida generé en la vida de mi esposo(a). 

Así mismo te pido hoy que sanes mi corazón de la ausencia que he sentido de parte de mi esposo(a) 
porque sus decisiones han afectado mi vida emocional, espiritual y física hoy lo(a) perdono por aquellas 
decisiones donde me desplazó a mí por otras personas, hoy te pido Dios que sanes mi corazón por esa 
ausencia física, por el tiempo que no estuvimos juntos, por esos tiempos de soledad, por esos vacíos 
que quedaron allí. Hoy te pido Espíritu Santo que sanes mi alma de aquel dolor que se generó en mi 
por la ausencia de mi esposo(a) en mi vida y también le perdono en el nombre poderoso de Cristo Jesús 
y desato mi alma de ese sentimiento, de esa frustración por no haber estado al lado de mi esposo(a) 
cuando más lo necesitaba y también perdono a mi esposo(a) por no haber estado conmigo cuando más 
lo(a) necesité. 

Hoy te pido que Tú bálsamo de amor sane mi alma de la ausencia que recibí pero también de la ausencia 
que generé, hoy te pido Espíritu Santo que me ayudes a tener sabiduría, entendimiento para hacer las 
cosas correctas y para entender que una de mis prioridades es mi familia es decir mi esposo(a) y mis 
hijos, ayúdame a poner límites en aquellas cosas y en aquellas personas que me roban el tiempo que es 
exclusivo para mi familia. 

Espíritu Santo pido Tu sabiduría, pido Tu sanidad por esa ausencia que había en mi corazón y que 
también generé en el corazón de mi esposo(a) y te pido Señor que a partir de este 



 

tiempo vengan cosas nuevas, hoy me propongo hacer lo correcto y entender que Tu en mi vida 
lo haces posible, cúbreme con Tu sangre y permite que mi vida sea de bendición para esa persona 
que Tú me has dado, desligo mi alma de esa ausencia física por aquel momento que viví con mi 
esposo(a), (nombre qué episodio vivió o cuándo se generó esa ausencia física, nómbrelo y empiece a 
desatarse de ello). 

Señor hoy te doy gracias porque hoy mi corazón recibe libertad, sanidad por la ausencia física 
y emocional que yo generé pero que también generaron en mí, en el nombre poderoso de Cristo 
Jesús te doy gracias amén y amén”.



 

 

DÍA 9 

RESTAURANDO EL ALMA POR LOS MALTRATOS FÍSICOS Y EMOCIONALES 

 

 
Es importante tocar este tema, porque estos maltratos físicos y emocionales también dejan marcas en el 

alma, es algo que hace muchísimo daño, todo lo que ha venido a traer maltrato físico, emocional, esas 

situaciones que han llevado en medio de las peleas y las discusiones a la violencia, la agresión física y la 

agresión emocional. 

Hay personas que tienen su corazón dañado, por aquel episodio de maltrato que tal vez su familia puede 

desconocer pero Dios no, Él lo sabe todo y quiere que hoy usted sea libre, hay personas que tienen su 

corazón dañado porque quizá aquel esposo(a) no volvió a agredirle pero lo hizo y eso marcó su alma 

aunque hayan pasado muchos años. También está el caso de las personas que lo sufren actualmente y 

están pasando por ese maltrato, por ese abuso físico y emocional y por todo aquello que esto conlleva. 

En el caso de muchas esposas, sienten que su esposo las abusan sexualmente porque muchas veces no han 

querido estar íntimamente con él pero él  le obliga y prácticamente la viola, y hoy se entiende que la 

violación no necesariamente es con un desconocido, se puede vivir a través de esa relación que el esposo 

obligó en medio quizá del licor y si esto no se sana termina sacando vigencia en el presente, es necesario 

entonces renunciar a todo este dolor causado por estas acciones, es necesario si éste  



 

es su caso lo reconozca y pueda pedir perdón, para así quitarle derecho legal al enemigo. 

Hay otra forma de maltrato y son las palabras que hieren buscando hacer sentir mal a la otra 

persona: cuando se compara, cuando se trata como si fuera alguien sin valor, cuando se le dicen 

cosas ofensivas y su corazón termina tan afectado que da inicio al abuso emocional y esto es algo 

muy fuerte, es por eso que el próximo proceso del día diez será cancelar maldiciones por las 

palabras, hay algo que se ha ignorado y es que las palabras tienen poder y hay muchas peleas en 

las que se han lanzado muchas palabras y esas palabras tienen vigencia, entonces es importante en 

el próximo proceso hacer ese rompimiento desde la parte espiritual donde hemos atado a nuestro 

esposo(a). 

Pero en este proceso nos enfocamos en la parte emocional, en la parte del alma, por lo que se ha 

hecho físicamente, por los abusos, y no solo a mujeres sino también a hombres, y aunque haya 

pasado el tiempo el alma registró un dolor que aún le afecta y afecta la relación también en la 

intimidad. Es necesario sanar, liberar esto que quizá se hizo por ignorancia, porque no conocían 

del Señor y en medio del licor se llegaba a ese maltrato o abuso emocional cuando se expresan 

frases como: yo no sé porque me case con usted, me hubiera casado con otro(a) , cosas como esta 

son muestra de maltrato emocional a través de esas palabras que duelen, que hieren, cuando se 

dicen aun vulgaridades en medio de la discusión se genera un maltrato en el alma y tiene que ser 

sanado. 

Hoy es el momento de pedirle al Espíritu Santo que traiga a su memoria esos momentos, y tal vez 

sea doloroso porque tal vez



 

 

usted lo ha querido borrar pero el hecho de ignorar algo no quiere decir que ya está sanado, el alma sigue 

registrando y por eso muchas de las actitudes suyas en su hogar y su matrimonio es a causa de esto porque 

no ha tenido una sanidad y lo que quiere el Espíritu Santo es sanar esa parte de los abusos y hacer las 

cosas nuevas, porque con Dios siempre es así , en Dios todo es hecho nuevo. 

Ahora le invito a orar y sería importante que tome el espacio para recordar cada episodio que debe sanar 

y perdonar, si es necesario y más adelante siente la necesidad de repetir esta oración hágalo hasta que su 

corazón sane y sea libre. Repita en voz audible: 

“Padre Eterno, Amado Señor hoy vengo a darte gracias porque sé que mi vida espiritual, física, 
emocional y matrimonial son importantes para Ti, por eso te agradezco porque Tú conoces lo más 
íntimo de mi alma y hay cosas que hoy necesitan ser sanadas y una de ellas es aquello que marcó mi 
vida por los maltratos físicos, emocionales, y sexuales que he vivido con mi esposo(a), pero hoy decido 
perdonar con todo mi corazón por esos episodios que trajeron abuso, golpes, maltratos, palabras 
abusivas en el nombre de Jesucristo de Nazaret. 

Me desato y desligo mi alma de ese dolor, de esa angustia de esa frustración, de todo golpe y de todo 
maltrato físico, emocional y sexual se desarraiga de mi vida en esta hora y me declaro libre; en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús deshago toda consecuencia que quedó a través de ese maltrato físico, 
emocional y sexual. 

Hoy te pido Espíritu Santo que restaures mi alma de ese dolor y que saques de ella lo más escondido 
que había allí, episodios de 



 

esos pleitos, de esas peleas donde nos agredimos, hoy me desato, desato mi matrimonio en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús de toda violencia que nos haya alcanzado por herencias, por 
las familias de nuestros padres o abuelos y declaro que nuestros hijos son libres de ese espíritu 
generacional de agresión, de violencia, de maltratos en el nombre poderoso de Cristo Jesús 
desato mi alma, desato mi mente, desato mi corazón de todo dolor emocional que había todavía 
a causa de estos maltratos. 

Te pido Señor que pongas un bálsamo cicatrizante en cada herida que no haya sido sanada aun 
y reconozco que solo Tu a través de Tu preciosa sangre puedes lavarme, liberarme y 
restaurarme. 

Padre declaro que mi hogar y mi matrimonio es libre de todo tipo de abuso en el nombre poderoso 
de Cristo Jesús, desato cada área de mi vida, de mi esposo(a) y me declaro libre y con mi corazón 
lo(a) perdono y decido avanzar Contigo en mi matrimonio en el nombre poderoso de Cristo 
Jesús amén y amén”. 

Nota: Es importante sacar el tiempo para saber las razones por las que va a perdonar a su esposo(a) 

y nombre los episodios, lo que sucedió, aquel recuerdo si tiene la fecha y desate aquellos 

acontecimientos y sé que Dios le va a traer liberación. Vuelva y haga la oración juntos o 

individualmente a fin de hallar esa libertad.



 

 

DIA 10 

DESATANDO EL ALMA Y EL ESPÍRITU DE LAS MALAS PALABRAS 

 

 

 
 

Aquí hay dos cosas que son fundamentales con respecto a las palabras y es que la palabra hiere el alma 

por su contenido, por la intención con que se dice y en el caso de un conflicto, de una pelea o de una 

confrontación se dicen tantas cosas que ni siquiera se sienten, solo se dicen con la intención de herir, de 

ofender sin medir las consecuencias y esto no solo marca el corazón sino que trae un gran efecto espiritual, 

porque en la biblia en Proverbios 18:21 dice “La muerte y la vida están en poder de la lengua, y el que la 

ama comerá de sus frutos” es decir que siempre habrá un efecto y si usted lanza palabras sobre su esposo(a) 

que no son de bendición el efecto espiritual que esto conlleva es ver el resultado de lo que declaró, 

entonces aquí es importante identificar las palabras que han salido de su boca hacia su esposo(a) y de qué 

manera puede estar afectando la parte emocional, la parte del corazón, la parte almática, pero también la 

parte espiritual y el efecto que ésta palabra ha traído; debe deshacer esas palabras y pedirle al Espíritu 

Santo que le ayude a no permitir que en medio de la ira, de ese momento fuerte en una discusión salgan 

esas palabras que marcan, que atan la vida y que genera un resentimiento en esa persona porque 

espiritualmente hay un efecto. 



 

Por eso debe desatar el alma de esas malas palabras, insultos, vulgaridades, comparaciones, pero 

también debe desatar la vida de esas personas por esas maldiciones que usted habló. Es importante 

pedirle perdón a Dios por ello y hacer un compromiso matrimonial de tener control de lo que sale 

de su boca porque siempre habrá una consecuencia que va a afectar el entorno, la familia, el 

matrimonio, los hijos, va a afectar todo, ya que como dice la biblia comeremos del fruto de la 

lengua , de lo que sale de nuestra boca de eso vamos a vivir, quizás se hayan reconciliado y sigan 

juntos pero hay efectos espirituales que hay que romper y aunque usted no lo había visto de esa 

manera, Dios es bueno, es maravilloso y está permitiendo que esta palabra pueda traer a su corazón 

claridad y respuesta para quien se pregunta qué pasa que no puede ver un cambio en su matrimonio. 

Por eso es importante decirle a Dios que ponga guarda en su boca como lo decía el salmista “Pon 

guarda a mi boca, oh Jehová; Guarda la puerta de mis labios” Salmos 141: 3. 

Por eso va a orar y a pedirle con toda sinceridad perdón por esas palabras específicas que usted 

utiliza para decirle a su esposo(a) y decirle al Señor que se desata de todo lo malo que le ha dicho 

para poder lograr fruto en este proceso, las vulgaridades no son necesarias repetirlas pero si frases 

ofensivas o dolorosas que hirieron su alma. 

Si hay un momento en que usted considera deber volver a hacer esta oración para romper con esas 

palabras, hágalo. 

Inicie hoy diciéndole al Señor en voz audible:



 

 

“Amado Señor hoy vengo ante Ti con un corazón humillado reconociendo que he usado muchas veces 
mi boca, mis palabras para traer maldición y para herir a aquella persona que Tú has puesto a mi lado. 

Señor perdóname cuando en medio de la ira me he dejado llevar por aquellas palabras que han traído 
consecuencias emocionales y espirituales, así mismo decido perdonar a mi esposo(a) por aquellas 
palabras que salieron de su boca hacia mí y te pido perdón por las palabras que salieron de mi boca 
hacia el(ella). 

En este momento yo cancelo, anulo y declaro sin poder y sin autoridad en el nombre poderoso de Cristo 
Jesús toda palabra que salió de nuestros labios, de nuestra boca y que ha traído consecuencias. 

Rompo con esa maldición, con el efecto que esas palabras trajeron sobre la vida de (nombre a su esposo(a) 
con nombre y 



 

pueda perdonarme a mí por las palabras que en mi ignorancia, en la ira o en el dolor le he dicho. 

Señor pon guarda en mi boca para que mis labios sean una fuente de bendición y no de 
maldición, hoy me desato y desato mi matrimonio de esas palabras de maldición, de esas 
palabras que han causado dolor en el corazón de mi esposo(a) y en mi corazón en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús te pido Espíritu Santo que rompas todo efecto que había traído esas 
palabras sobre mi vida y sobre mi hogar y me comprometo Señor a partir de hoy a deshacer estas 
palabras(es en este punto donde debe mencionar esas palabras que salieron de su boca y específicamente 

lo que dijo y lo declara sin poder en el nombre de Cristo Jesús), Señor gracias porque a partir de hoy 
y para siempre ya no tienen poder, ya no tienen autoridad para seguir trayendo consecuencias 
ni emocionales ni espirituales en el nombre poderoso de Cristo Jesús y te doy gracias que me 
harás libre para ser bendición y no maldición en mi

apellido) 



 

y en este momento en la 



 

matrimonio en el nombre de Cristo Jesús amén y amén”.

autoridad de Cristo en mi 
vida yo declaro esas 
palabras sin poder, sin 
autoridad, sin vigencia 
para seguir haciendo 
daño a su vida y a nuestro 
matrimonio. 

Hoy Señor también 
decido reconocer el grave 
error de usar mi boca 
como arma de maldición 
y te pido perdón porque 
Tú me diste los labios 
para usarlos con palabras 
de bendición.  

Hoy te pido amado Señor 
que me ayudes a perdonar 
a mi esposo(a) por esas 
palabras que hirieron mi 
alma, que hirieron mi 
identidad, que me 
hicieron sentir mal, que 
afectaron mi 
personalidad, que 
trajeron baja autoestima, 
confusión y en este 
momento yo perdono a mi 
esposo(a) y también te 
pido Señor que él o ella 
me



 

 

DIA 11 

RESTAURACIÓN DEL VALOR Y EL RESPETO 

 

 
Hemos venido en los procesos anteriores del día 9 restauración del maltrato físico y emocional, y el día 

10 desatando de las malas palabras y hoy es un complemento porque es la restauración del valor y el 

respeto, dicen que cuando se pierde el respeto se pierde todo, pero yo diría que todavía hay esperanza en 

Dios. Hay cosas que parecen irreversibles cuando se pierden como el respeto y el valor a esa persona que 

está a nuestro lado y esto se genera a causa de los conflictos, de las malas palabras, de los maltratos físicos, 

emocionales como en el caso que el esposo le levantó la mano a su esposa y desde ese día ella no lo puede 

ver con los mismos ojos e igualmente cuando la mujer es la que agrede a su esposo. Es allí cuando la 

convivencia se vuelve tensa como si estuviese al lado de un enemigo y hay una prevención todo el tiempo 

que lleva a surgir una serie de pensamientos que afectan el matrimonio dañando esa parte del valor, ya no 

puede valorar ni respetar a ese hombre o a esa mujer porque le irrespetó y a partir de allí en su mente tiene 

una barrera o un escudo de protección que le dice que no puede permitir que lo haga de nuevo, o llegan 

pensamientos sembrados por el enemigo que le dicen: no se merece que lo perdone. 

Es aquí donde se insiste en la importancia de hacer el proceso de restauración, de confesión y de perdón 

hacia el esposo(a) por todo lo que hizo y pedirle al Señor que le ayude a valorarlo(a) por lo que es y no 

por lo que hizo. Ahora, si su comportamiento 



 

negativo persiste, es importante siempre pedirle sabiduría al Señor, pero dejar su corazón libre y 

dejar ante Dios esa carga, que sea Él quien se encargue, obre y procese el corazón de esa persona 

y cuando se le da esa libertad al Señor, Él obra, mientras usted se restaura. 

Las decisiones que se toman en el matrimonio se hacen como para Él, aplicando lo que dice la 

biblia en Colosenses 3:23 “Todo lo que hagan, háganlo de corazón, como para el Señor y no para los 

hombres”. Si le entrega cada una de sus decisiones al Señor, así la persona no lo merezca o usted no 

sienta hacerlo, pero lo hace para Él, esto le dará más libertad y más tranquilidad. 

Es importante el perdón, es fundamental en este proceso entregar todo resentimiento y ponerlo 

delante de Dios porque es imposible hacerlo en sus fuerzas. Por eso debe pedirle al Espíritu Santo 

que restaure su valor personal, porque quizá ya tiene su autoestima tan lastimada que ya no se ve 

nada bueno por causa de las palabras que marcaron y lastimaron ese valor propio. Igualmente pídale 

restaurar el valor por la otra persona que tal vez a causa del resentimiento y dolor solo puede ver 

las cosas malas y lo bueno es opacado por el dolor, eso es entendible, y por eso la importancia de 

entregárselo al Señor para que El establezca el equilibrio en su su vida y todo sea conforme a Su 

voluntad.



 

 

Repita en voz audible y pídale al Espíritu Santo con todo su corazón que le guíe en esta oración: 

“Amado Señor con todo mi corazón yo reconozco delante de ti que mi alma necesita ser libre, que en 
mi vida es necesaria la restauración del valor y el respeto que debo tener hacia mi esposo(a), pero 
también hacia mí mismo(a), hoy reconozco que todos aquellos episodios de peleas, maltratos, abusos,  
palabras, violencia física, emocional y sexual ha llevado a perder el respeto, el valor por mi esposo(a), 
pero solo Tú Señor tienes el poder de restaurar en mi vida y en mi alma, aquello que se había perdido 
por las situaciones del pasado. 

Hoy te pido Dios que a través de Tus ojos yo pueda mirar de una manera diferente a mi esposo(a) y 
poder ver las cosas buenas, respetarlo(a) y valorarlo(a). Señor en mis fuerzas es imposible porque hay 
un daño, hay un dolor, hay recuerdos de cosas que nunca esperé que mi esposo(a) me hiciera; hoy en 
el nombre de Jesús yo desato mi alma de ese dolor y nuevamente yo perdono a mi esposo(a) con todo 
mi corazón por las cosas que hizo y que me llevó a perderle el respeto, el valor y la admiración, sólo 
Tú Señor Jesucristo tienes el poder para restaurar en mi vida ese valor, ese respeto y esa admiración 
que debo tener hacia mi esposo(a), así mismo Dios te pido que sanes en mí el respeto y que sanes el 
valor por mí mismo(a) porque en medio de todos estos conflictos, los abusos, las peleas y de las palabras 
había perdido el respeto y el valor por mí como persona; hoy te pido que los restaures Amado Dios, 
que restaures mi alma porque había aceptado aquellas palabras donde sentía que no valía nada, que 
no era importante y que no era nada. 



 

Hoy me desato de eso en el nombre poderoso de Cristo Jesús y te pido Señor que me permitas 
perdonar con todo mi corazón a mi esposo(a) y verlo(a) con ojos de amor.  

Hoy te pido Dios que me liberes y que sanes cada herida de mi corazón. 

Espíritu Santo yo decido hoy con Tu ayuda valorar, respetar y admirar a mi esposo(a) y lo voy 
a hacer por Ti Señor, lo voy a hacer como para Ti. Aunque no lo merezca, aunque no vea cambios 
yo voy a hacer lo que a mí me corresponde hacer y yo sé que con Tu ayuda vere los resultados 
porque lo hago en Tu nombre Señor Jesucristo. Espíritu Santo gracias por llenar cada vacío y 
por sanar cada herida de mi corazón en el nombre de Jesús amén y amén”.



 

 

DIA 12 

RENUNCIANDO A LA INDIFERENCIA 

 

 
Este tema afecta a muchos matrimonios, aparentemente se considera que no es un tema grave pero sí lo 

es, porque con el tiempo se va generando un distanciamiento en la pareja, se genera un rechazo, un 

repudio, un dolor y sin darse cuenta se va tomando distancia el uno del otro a través de la indiferencia 

porque no le interesa lo que le pase a su esposo(a) y paulatinamente empieza a excluir a esa persona, esto 

es algo que afecta mucho, y cuando se quiere restaurar es muy difícil porque hay heridas y vacíos. 

La indiferencia genera una brecha tan grande en la relación matrimonial que hace que ese esposo(a) 

desafortunadamente ponga sus ojos en otra persona para que llene esos vacíos. 

Equivocadamente al ver que esa otra persona si se interesa en su vida, se preocupa, le llama para saber 

cómo está y teniendo en cuenta que su esposo(a) no es así, allí se prende el enemigo para traer pecado 

sexual, buscando que llegue al divorcio. 

Es por esto muy delicado el tema de la indiferencia y trae consigo una grave consecuencia por algo que 

al principio no se ve tan grave pero que con el tiempo coge ventaja. Quiero por eso compartirle el sexto 

mandamiento de la felicidad matrimonial, el cual estará junto con los demás mandamientos al final del 

libro 

para que usted los pueda leer y practicar con su esposo(a) y dice: “No matarás los intentos que hago para 
demostrarte que te amo, 



 

cuando alargo los brazos para abrazarte es mi modo de decirte que te necesito, que deseo contacto 
físico contigo por favor no me alejes ni me digas no te acerques a mí, no me ignores porque esto 
echaría por tierra el amor que compartimos”. 

El no tener contacto físico es muy delicado, porque es demasiado importante en la pareja y no solo 

cuando se va a tener una relación sexual porque se puede llegar a hacer por cumplir un deseo 

biológico y en este punto me refiero a algo más como un abrazo, estar cerca, cogerse de la mano, 

compartir algo juntos no necesariamente tiene que ser el intento de una relación sexual, es un 

momento íntimo o espiritual que es necesario tener. 

Esa indiferencia va dañando el corazón y éste es el momento en que usted reconozca si es 

indiferente con su esposo(a) si ha venido cayendo en eso, sí ha venido diciendo no me interesa lo 

que le pasa, si la(o) ve triste, preocupado(a) y no le pregunta y se imagina que tiene problemas en 

el trabajo o las deudas o la cuarentena, pero hoy le digo no se imagine nada, acérquese con libertad 

y pregúntele qué le pasa por qué no se siente bien, por qué no está durmiendo bien. 

Dios hoy está ministrando porque no significa que por los errores que cometamos seamos malos 

esposos(as), somos seres humanos, muchas veces somos el resultado también de esas herencias y 

lo que vimos en padres indiferentes que pensaban que solo con cumplir con la comida en caso del 

papá era suficiente y de tener el oficio, atender los hijos y la comida hecha en caso de la mamá 

también lo era, entonces venimos de esa cultura de indiferencia, de rechazo, y es por ello que 

debemos



 

 

renunciar a estas cosas que alcanzaron aun a nuestros padres y que nos pueden estar afectando 

actualmente. 

Por eso la importancia de este proceso, para que de la mano de Dios pueda renunciar a todas aquellas 

cosas que aun por desconocimiento pueden estar afectando su matrimonio. 

Desafortunadamente el mundo ofrece la salida más fácil que es el divorcio, frases como: divorciese y se 

consigue otra persona que lo trate mejor es de lo más común. Pero esa no es la solución porque Dios no 

creó el matrimonio para eso. Por eso hoy usted va a luchar por ese matrimonio, por ese hogar porque vale 

la pena, porque que hoy muchas personas se arrepienten por no haber luchado por recuperar su hogar, tal 

vez porque no tenían este conocimiento que hoy le es revelado a usted para poder haber hecho algo, pero 

como siempre lo digo para Dios no hay nada imposible, si puede resucitar un muerto, como no va a 

resucitar un matrimonio que parece acabado. Aquí lo importante también es su restauración personal, lo 

demás déjelo en las manos de Dios porque Él sí sabe lo que usted necesita y por lo que está orando. 

Así que lo invito a renunciar a la indiferencia, repita con todo su corazón y en voz audible: 

“Señor Jesucristo hoy te doy gracias por cada palabra que traes a mi vida por la revelación y el 
conocimiento de aquellas cosas que yo ignoraba y que de alguna manera pensaba que no eran tan 
delicadas, hoy reconozco que la indiferencia es algo que daña, que perjudica mi matrimonio. Te pido 
perdón con todo mi corazón y reconozco en tu nombre Señor Jesucristo que he sido 



 

indiferente con mi esposo(a) por eso te pido que me des ojos espirituales para discernir aquellas 
cosas, para interesarme por las cosas que le pasan a mi esposo(a). 

Señor perdóname porque muchas veces me he enojado cuando él o ella me han reclamado esa 
indiferencia, reconozco que en muchas situaciones presto más atención a otras personas, a otras 
cosas que a mi esposo(a), reconozco que he descuidado esa parte especial, esa relación, esa 
intimidad no solo sexual sino física, emocional y espiritual. Señor perdóname cuando he 
descuidado los momentos en los que debería haber dedicado más tiempo a mi esposo(a) y en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús yo renuncio a toda indiferencia que vino a mi vida a través de 
la herencia, de las conductas de mis padres, de la generación de mis padres que eran indiferentes, 
descuidados, con sus esposos(as). 

En el nombre de Jesús yo me desato de esa conducta, de esa indiferencia, de esa frialdad y de esa 
dureza. Te pido Dios que me ayudes a cambiar, a interesarme, a valorar y a cuidar la persona 
que Tú me has dado para que esté conmigo hasta que la muerte nos separe. 

Hoy reconozco la necesidad de Ti y por eso en Tu nombre Señor Jesucristo desalojo de mi casa, 
de mi matrimonio la indiferencia y me comprometo a interesarme más por mi esposo(a) y 
valorar esa compañía que Tú me has dado. 

Gracias Dios porque Tú pondrás en mí una restauración y una libertad. También perdono a mi 
esposo(a) por la indiferencia que he sentido de él (ella) hacia mí y también pido perdón a él (ella) 
por la indiferencia que tuve hacia su vida. Y hoy te pido



 

 

Señor que Tu bálsamo de amor, que Tú restauración sane mi corazón por el daño causado a través de 
la indiferencia, a través de muchas veces desplazar a mi esposo(a) por otras cosas o por otras personas. 

Espíritu Santo gracias porque Contigo cambiare esas actitudes y podré valorar el hogar, la familia y 
el matrimonio que Tú me has dado, en el nombre de Jesús te doy gracias amén y amén. 

Nota: Si de pronto usted hace parte de esas personas que están separadas y tiene dolor por eso, también 

perdónele así ya no esté en su vida por esa indiferencia y si aún tiene dolor por haberle rogado y haberse 

humillado buscando afecto o buscando cariño, es necesario que desate su alma también de eso. 



 

DIA 13 

RESTAURANDO PRIORIDADES 
 

 
Es importante que en este punto le pida al Señor que le dé la capacidad para aceptar si está cayendo 

en esto, si ha permitido que otras personas tomen el lugar que le corresponde a su esposo(a) esto 

sucede muchísimo, hay gente que se inmiscuye mucho en el tema familiar tal vez sin ninguna mala 

intención pero en muchas ocasiones el no hacerlo con mala intención no significa que no tenga un 

efecto negativo sobre los matrimonios y hay momentos que se vuelven difíciles porque los padres 

tienen demasiada influencia sobre el hijo o sobre la hija o a veces los mismos hijos empiezan a 

ocupar ese lugar que le corresponde al esposo(a) como cuando se debe de tomar una decisión y 

primero se comenta con los hijos o con los padres y luego con la pareja, esto realmente afecta y 

daña el corazón porque la prioridad debe ser el esposo(a). A veces los suegros quieren que se críen 

a los  nietos como ellos criaron a sus hijos y esto es una de las cosas que genera rose en el 

matrimonio, a veces es también por la influencia y por el derecho que se cree tener o que se le ha 

otorgado porque también aporta económicamente. 

 

Es por eso muy importante reconocer que se deben establecer límites a las demás personas, como 

lo decía el quinto mandamiento de la felicidad matrimonial que lo nombrábamos al principio. La 

biblia dice en Marcos 10:7-9 “Por esto dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su mujer, 

y los dos serán una sola carne; así que no son ya más dos, sino uno. Por tanto, lo que



 

 

Dios juntó, no lo separe el hombre” Y al decir la biblia dejará no sólo se refiere a la distancia física sino en 

muchas de las cosas que se van a decidir en el matrimonio. Es por eso que sin ser grosero debe poner 

límites dirigido por el Espíritu Santo para evitar muchos problemas que se pueden presentar a largo plazo 

y cortar de raíz para traer ese rompimiento. Las decisiones se toman entre los esposos y luego se les cuenta 

a los hijos no al contrario. 

 

Si usted reconoce que alguien de su familia tiene demasiada influencia sobre usted y su matrimonio y esto 

le ha llevado a problemas, ha llegado el momento de decidir hablar con esa persona con respeto y con 

amor y le va a dejar claro que las cosas van a ser diferentes y que hay una prioridad y en ese orden de 
prioridad está su esposo(a) sus hijos y luego la familia paterna o materna que juegan un papel importante 

pero no prioritario. 

 

Haga la siguiente oración en voz audible: 

 

“Amado Señor hoy vengo ante Ti a darte gracias por este tiempo, Señor reconozco que muchas veces 
he permitido que el orden de prioridades en mi hogar se vea afectado porque he permitido que otras 
personas de la familia se inmiscuyan y decidan sobre mi matrimonio. Hoy te pido perdón si aún no he 
cortado con ese cordón umbilical donde mi familia todavía decide sobre mí y sobre mi matrimonio, hoy 
te pido Dios que me des la sabiduría y el entendimiento para reconocer que mi esposo(a) es la persona 
más importante después de Ti. 

Hoy te pido Dios que me ayudes a hacer lo correcto porque reconozco que he permitido la influencia , 
las opiniones y aun las decisiones de otras personas sobre mi matrimonio y esto Señor 



 

muchas veces incluye a mis hijos, sé que son una bendición que Tú me has dado, pero reconozco 
que las decisiones de este hogar y de este matrimonio son exclusivamente con mi esposo(a), sé 
que ellos harán parte de muchas de las cosas que podamos hacer pero la última palabra la 
tendremos nosotros con Tu ayuda Señor y con Tu guía. 

Hoy te pido Dios que me perdones y que también sanes mi corazón si hay heridas, al ver como 
mi esposo(a) le ha dado prioridad a otras personas de la familia antes que a mí en las decisiones 
que debemos tomar juntos. 

Espíritu Santo ayúdame a tener sabiduría, entendimiento, equilibrio para actuar de manera 
correcta y tener claro el orden de prioridades , perdóname Dios cuando he invertido mi tiempo 
en otras personas y en otras cosas y haberle quitado ese privilegio que le correspondía a mi 
esposo(a) y que por muchas circunstancias lo había dado a otras personas. Hoy te pido Dios que 
me restaures y que me ayudes a tener orden en mi vida, aun en el tiempo, en las decisiones y 
en las cosas que hago. 

Espíritu Santo te invito a mi casa a mi matrimonio para que me guíes y me direcciones para 
que todo lo que haga sea lo correcto y que toda ligadura que pueda haber en mi corazón para mi 
familia o hacia mis padres yo me desato en este momento en el nombre de Cristo Jesús y declaro 
que hoy mi familia es mi prioridad y que cada decisión que podamos tomar será dirigida 
especialmente por ti Amado Dios. Hoy me comprometo a darle el lugar que le corresponde a mi 
esposo(a) y te pido Señor que me ayudes a cumplirlo y a ser fiel a esta promesa a entenderlo, a 
guardarlo y a ponerlo por obra porque sé que esto puede dañar



 

 

el corazón de mi esposo(a) y hoy te pido Dios que este sea sano a partir de este momento. 

Gracias Padre, gracias Hijo y gracias Espíritu Santo por permitirme reconocer mis errores y cambiar 
aquellas cosas que debo cambiar en el nombre de Jesús amén y amén. 



 

DIA 14 

SANIDAD PARA LA SEXUALIDAD 

 

 
El tema de la sexualidad es muy importante y se debe tocar y hacer parte del proceso de la 

restauración matrimonial porque es fundamental. Los esposos como seres humanos tienen una 

necesidad en el área sexual que debe ser satisfecha dentro del matrimonio según la voluntad de 

Dios. Sin embargo, desafortunadamente es el área más afectada por el tema del engaño, del 

adulterio, de la indiferencia sexual, la frigidez o la impotencia sexual en los hombres; esta es una 

lucha en muchos hogares y son temas muy personales, pero hoy tiene la oportunidad con el Señor 

de abrir su corazón y reconocer si tiene problemas sexuales, porque a veces ésta puede ser la causa 

por la que pasan los días y los meses y no hay un contacto físico y si se tiene es ocasional y solo 

porque se quiere satisfacer una necesidad. Ya no hay un romanticismo, una palabra, un tiempo 

bonito donde se pueda disfrutar de esa intimidad como lo es la voluntad de Dios. 

Lo triste con esto es que el enemigo se ha aprovechado de esos vacíos y ha querido llenarlos afuera 

con otras personas y entra el pecado del adulterio porque se abren puertas, se contamina la relación 

sexual cuando se practica la pornografía, la masturbación, cuando se participa en conversaciones 

de alto contenido sexual como lo veíamos en el capítulo 4 en la liberación del espíritu de adulterio.



 

 

La biblia dice en Hebreos 13:4 “Sea el matrimonio honroso en todos, y el lecho matrimonial sin mancilla, 

porque a los inmorales y a los adúlteros los juzgará Dios”, el lecho sin mancilla quiere decir que no haya esa 

contaminación, la necesidad de la sexualidad 

está establecida en la biblia como un deleite que debe haber dentro de la pareja, en proverbios 5:15 en la 

NTV” Bebe el agua de tu propio pozo; comparte tu amor únicamente con tu esposa.” La palabra habla en 

1Corintios 7 que si no se va a tener un contacto sexual sea por acuerdo mientras se está en la oración pero 

que vuelvan a estar juntos para que el enemigo no se aproveche, es decir Dios tiene en cuenta esto y por 

eso tiene estas recomendaciones. 

Hay otro aspecto que afecta el área sexual y es la pérdida de interés físico por su esposo(a) porque su 

cuerpo con el tiempo se ha desgastado o se ha engordado y ya no siente el mismo deseo, por ésta razón 

en el próximo día 15 se desarrollará un tema al respecto, pidiendo un amor espiritual, un amor ágape 

donde usted pueda ver a su esposo(a) hermoso(a) porque ese amor espiritual le ayuda a no solo ver el 

cuerpo, sino poder apreciar esa persona y ver en ella esa belleza porque la ama en un amor ágape que es 

un amor perfecto de Dios y también el amor eros o amor pasional pero que sea una conjugación de los 

dos para traer bendición en el área sexual. 

En este proceso es importante reconocer si hay problemas de frigidez, rechazo, erección en los hombres, 

pérdida de interés, si tiene fantasías con alguien diferente a su esposo(a) o si tiene que motivarse a través 

de una película, de un video para poder tener una relación, todo eso es necesario sacarlo, no sienta pena , 

todo 



 

lo que llegue a su mente, toda fantasía que esté por fuera del matrimonio, que puede afectar su 

hogar, si hay situaciones donde a través del espíritu de brujería se genera un repudio en el área 

sexual donde no son capaces de llegar a esa parte coital, lo intentan pero en el momento de la 

erección algo sucede y no puede tener relaciones sexuales con su esposa, etc. 

Son muchas las cosas que afectan la sexualidad: el dolor del corazón, la rabia que puede haber al 

pensar tener intimidad con un esposo que la trata mal o que solo la busca por una necesidad sexual 

o en el caso de los hombres donde han vivido situaciones con sus esposas depronto de engaño o un 

adulterio, y se reconcilian pero al esposo le es difícil saber que otro hombre tuvo que ver con su 

esposa, es un tema complejo, pero Dios lo puede restaurar si decide abrir su corazón, si le pide a 

Dios que le ayude, son temas incómodos de tocar pero son necesarios para ser libres. 

Le invito entonces a que se desate de lo que le está afectando su vida sexual: La frigidez, el rechazo, 

el desamor, el desinterés, otros deseos, fantasías, ataduras sexuales que le han robado ese momento 

de poder tener relaciones íntimas con su esposo(a) o todo lo demás que llegue a su mente lo debe 

desatar para que pueda romper con eso. Si está muy inmerso en el mundo de la pornografía y 

encuentra más deleite allá en ese mundo fantasioso y mentiroso que el enemigo ofrece que con el 

propio esposo(a) le invito para que ore y le pida de corazón al Señor que le ayude, diga la siguiente 

oración en voz audible: 

“Amado Señor hoy reconozco la necesidad delante de Ti de que mi área sexual sea libre y sea 
restaurada hoy vengo ante ti Amado Dios con toda humildad con el reconocimiento de que el 
área



 

 

sexual de mi matrimonio necesita ser libre, sé que hay cosas que han afectado mi intimidad sexual y 
ese deseo que como esposo(a) debo tener. Hoy te pido Señor que me reveles aquellas cosas que 
desencadenaron este rechazo, esta frialdad, esta indiferencia, esa falta de deseo, de tener una intimidad 
con mi esposo(a) Señor hoy renuncio al hecho de satisfacer simplemente una necesidad sexual, física 
o biológica y te pido Señor que a través de ese acto permitas unirnos en esa presencia, en ese amor, en 
ese poder Tuyo a través de nuestra intimidad sexual. 

Hoy te pido Señor perdón si de manera consciente o inconsciente he manchado, he contaminado la 
sexualidad de mi matrimonio, pido perdón y te pido Señor que depures, que limpies con Tu bendita 
sangre toda consecuencia a través de las puertas abiertas al pecado sexual, todo lo permitido que ha 
contaminado ésta área íntima hoy queda sin poder y sin autoridad. Señor restáurame, Señor sáname 
para que mi intimidad sea una bendición, sea un deleite y sea la oportunidad para unirme espiritual, 
emocional y sexualmente con mi esposo(a). 

Señor permite que en mí haya ese anhelo, ese amor espiritual para ver a mi esposo(a) con ojos 
diferentes, también renuncio a todo espíritu que por envidia, que por maldad nos haya afectado 
sexualmente para impedir que estemos juntos en ese acto íntimo. 

En el nombre de Jesús renuncio a todo aquello que ha afectado nuestra vida íntima, nuestra vida 
sexual en nuestro matrimonio aun el adulterio, la pornografía la masturbación y toda cosa perversa y 
sucia que haya tocado nuestro matrimonio y nuestra sexualidad hoy queda sin poder y sin autoridad. 



 

Renuncio al dolor, a la rabia al sentimiento que impide una buena relación sexual, aun a 
aquellos recuerdos que afectan el momento de mi intimidad, renuncio, cancelo y anulo en el 
nombre poderoso de Cristo Jesús y te pido Señor que bendigas la sexualidad de mi matrimonio, 
que bendigas ese acto íntimo entre mi esposo(a) y yo y que siempre estés allí para bendecirlo 
porque Tu nos creaste con esta necesidad para ser satisfecha sólo en el matrimonio pero también 
a través de ella llenar otras áreas espirituales, emocionales, afectivas, íntimas con mi esposo(a) 
en el nombre de Jesús yo declaro esa libertad y bendigo mi vida sexual con mi esposo(a) y te doy 
gracias Dios porque vienen tiempos nuevos, vienen tiempos de libertad en el nombre poderoso 
de Cristo Jesús amén y amén.



 

 

DIA 15 

ORACIÓN PIDIENDO UN AMOR ESPIRITUAL 

 

 
Este día es muy importante porque Dios va a poder restaurar esa parte del amor que Él quiere que 

tengamos como lo dice la biblia en 1Corintios 13:4-8;13 NTV “El amor es paciente y bondadoso, 
el amor no es celoso ni fanfarrón ni orgulloso, ni ofensivo, no exige que las cosas se hagan a su manera, 
no se irrita, ni lleva un registro de las ofensas recibidas, no se alegra de la injusticia sino que se alegra 
cuando la verdad triunfa el amor nunca se da por vencido, jamás pierde la fe, siempre tiene esperanza 
y se mantiene firme en toda circunstancia”. Versículo 13: “Tres cosas duraran para siempre la Fe, la 
Esperanza y el Amor y la mayor de las tres es el Amor”, es fundamental entender en    este proceso el Amor 
Espiritual, el Amor de Dios, no el amor nuestro que en muchas ocasiones realmente no es amor es más 
bien un apego, el amor que Dios quiere que tengamos a través de Cristo es un amor diferente, como lo 
está relatando esta palabra en Corintios, eso es lo que Dios quiere que entendamos y es posible si le 
pedimos que habite en nuestro corazón. 

Por eso va a orar y va a pedir ese tipo de amor sobrenatural, espiritual y divino que viene de Dios cuando 

lo anhela, cuando Cristo habita en su corazón, cuando le permite a Él que es el Amor porque Dios es el 

Amor y le interesa que cada matrimonio se fortalezca en el amor, que cada matrimonio sea sustentado en 

ese tipo de amor, porque hay matrimonios bajo ligaduras y dependencia tóxica y Dios quiere llevarlo a 

experimentar un amor 



 

libre, un amor que no está bajo la opresión de los celos, el sufrimiento, la amargura, un amor que 

no quiere manipular, un amor que comienza en el amor propio y no en el apego de que esa persona 

lo deje. 

Dios quiere que ame de manera libre, y que usted identifique hoy si en su corazón hay un amor 

sano para su esposo(a) o es simplemente una ligadura, una costumbre o un apego. Es necesario que 

el Espíritu Santo pueda hacer esa transición en este momento en su vida, donde le diga al Señor 

que necesita ese amor perfecto, ese amor puro, ese amor que perdona, ese amor paciente, que hoy 

se lo pueda decir porque esa es Su voluntad. 

Cuando Dios trae ese amor a su vida usted puede amar a su esposo(a) de una manera diferente no 

por lo físico ni lo que pueda hacer, ni por el beneficio que saque de él o de ella; usted lo(a) ama 

independientemente de las circunstancias, aquí la palabra es clara y habla de un amor que se 

mantiene firme en todas las circunstancias. 

Necesita entonces reconocer y pedirle al Señor ese amor ágape para su esposo(a), independiente a 

los errores, o que piense diferente a usted. 

Usted lo(a) va a amar en libertad porque ama primero a Cristo esa es la clave de tener libertad y 

bendición matrimonial: es que ame primero a Cristo de lo contrario se vuelve una obsesión, un 

apego, una dependencia, una ligadura y esa No es la voluntad de Dios. 

Hoy le invito a pedir ese amor en su corazón que no solo le va a servir para amar a su esposo(a) 

sino también a su prójimo.  Este



 

 

amor espiritual le lleva a disfrutar de la sexualidad al no ver solamente la parte física sino las cualidades 

que tiene. 

Le invito entonces a orar y a pedir ese amor, hágalo con esta oración en voz audible: 

“Padre Dios hoy con todo mi corazón vengo ante tu presencia reconociendo que necesito Tu amor en 
mi vida y en mi corazón, sé que es necesario que Cristo habite en mi vida para tener esta clase de amor 
por eso sobre todas las cosas te invito a Ti Señor Jesucristo para que llenes mi vida, para que vengas 
a mi alma y para que llenes mi corazón con Tu presencia porque solo Contigo en mi vida tengo la 
garantía de poder amar con un amor espiritual, con una amor ágape. Hoy reconozco que había amado 
o pensé amar, hoy reconozco que necesito Tu amor espiritual en mi vida para aprender a amar a mi 
esposo(a) en libertad, sin apegos, sin dependencia, sin obsesión, sin nada que afecte mi vida y mi 
estabilidad. 

Señor hoy renuncio a todo sentimiento contrario que había en mi vida hacia mi esposo(a) me desato, 
corto y anulo ese sentimiento que no era amor y hoy hago este paso, esta transición de recibir Tu amor, 
de recibir esa unción de amor sobre mi vida de parte Tuya. Espíritu Santo ayúdame a entender que 
Tu amor es paciente, bondadoso, no busca lo suyo, no es orgulloso no es ofensivo, no exige más de lo 
que puede dar, no se irrita, perdona, no se alegra de la injusticia sino que se alegra de la verdad. 

Señor hoy reconozco que el amor nunca se da por vencido, que el amor nunca pierde la fe, que el amor 
nunca pierde la esperanza y que el amor se mantiene firme en toda circunstancia. Señor 



 

Jesucristo hoy te pido con todo mi corazón ese amor espiritual y renuncio a todo aquello que no 
era Tuyo a toda obra de mi propia carne y de mi propia emoción que me había llevado a actuar 
de manera equivocada hacia mi esposo(a) y me declaro libre a partir de este momento. 

Señor ayúdame cada día a mantener Tu amor en mi corazón para poder darlo a mi esposo(a) y 
a todas las personas. Hoy te pido Espíritu Santo que selles en mi vida este amor ágape, este 
amor espiritual para ser libre y para entender que el primer amor en mi vida debes ser Tu, 
porque si es así, podré llegar a amar a mi esposo(a) en libertad, en Tu libertad. Gracias Dios 
por este momento porque necesitaba habitar y vivir en este amor espiritual que viene de parte 
Tuya en el nombre poderoso de Jesucristo de Nazaret amén y amén.



 

 

DIA 16 

COMPROMETIÉNDONOS 

 

 
Una de las situaciones que más afecta a los matrimonios actualmente es la falta de compromiso, es esperar 

que la otra persona se comprometa pero usted no se compromete, usted no hace o no sacrifica las cosas 

que tiene que hacer o sacrificar pero si espera que la otra persona  lo haga. 

Uno de los errores más grandes que se cometen es pensar que es la otra persona la que debe cambiar y no 

usted, y el cambio se debe dar por parte de los dos. Por eso en el compromiso que se hizo ante el altar una 

de las palabras fue valorar, respetar, honrar, ser fiel hasta que la muerte los separe. Desafortunadamente 

este compromiso se quebranta por muchas circunstancias, y yo quiero decirle que ese compromiso fue 

con Dios porque Él estaba allí de testigo cuando usted igual que su esposo(a) dieron ese paso y se dijeron 

los votos matrimoniales y es necesario por eso pedir Su ayuda. 

Igualmente debe reconocer que ha cometido errores y que ha esperado que la otra persona haga más de lo 

que usted puede hacer y en muchas ocasiones adquiere compromisos que no cumple, y una de las razones 

es porque lo hace en sus fuerzas y hay muchas cosas que son difíciles de cambiar y solo se puede hacer a 

través del Espíritu Santo porque si Dios no edifica la casa, en vano trabajan los edificadores lo dice Salmos 

127:1. Si Dios no fundamenta su matrimonio, todo va a quedar solo en 



 

promesas si toma una decisión con Dios si le dice que usted quiere comprometerse con su esposo(a) 

que quiere hacer las cosas conforme a Su voluntad, que quiere dejar el egoísmo entonces el Señor 

actuará 

El egoísmo es uno de los puntos importantes por los que no hay compromiso, es esa independencia 

que no se quiere perder, pero no puede olvidar que la biblia dice que cuando usted se casó con su 

esposo(a) ya son una sola carne ya no son uno, y el problema son esas individualidades que existen 

donde defienden un espacio y el derecho por ejemplo a no revisar el celular o a tenerle clave. 

Yo estoy convencido que debe haber una libertad de saber lo que hace su esposo(a), debe haber un 

compromiso de fidelidad, de no tener nada que ocultar, debe haber transparencia en las redes 

sociales, pero si no hay ese compromiso de fidelidad y transparencia no va a poder avanzar en su 

matrimonio. Sino sacrifica esa individualidad y quiere seguir haciendo las cosas solo(a) y no contar 

con su esposa(o) , nunca va a ser suficiente, porque es importante que se comprometa con la visión 

de su hogar no solo es el estar allí sino participar en todas las áreas, en la crianza de los hijos, en 

los proyectos que tienen, en los sueños, aun en la parte económica tener un compromiso de ahorrar, 

de economizar, de evitar gastos innecesarios y que juntos se proyecten a una casa o un vehículo, 

no se trata de que solo uno sea equilibrado en los gastos y el otro malgaste, se debe llegar a un 

equilibrio para que puedan salir adelante juntos. 

Qué pasa si su esposo(a) no se compromete? Comprométase usted con Dios a ser un buen esposo(a) 

delante de Él porque uno de los errores más grandes es pensar que si la otra persona hace



 

 

entonces usted también, lo importante es que usted independientemente de la otra persona lo haga y le 

diga a Dios que quiere hacer las cosas para El, que quiere hacer lo correcto porque finalmente usted tiene 

que darle cuentas de su matrimonio y de sus hijos, por eso quiere adquirir un compromiso principalmente 

con Él porque así se va a ver reflejado en el matrimonio, en la convivencia, pero el compromiso debe ser 

principalmente con Dios, en pedir Su ayuda para tomar decisiones, para sacrificar cosas porque vale la 

pena luchar por el matrimonio. El Señor siempre verá su esfuerzo por hacer lo correcto 

independientemente de la otra persona y nunca será en vano cuando se llegue el día de darle cuentas a 

Dios por la mayordomía de su hogar. Hágalo para El comprométase por El. Cuando hay una separación o 

un divorcio los hijos pagan las consecuencias y el Señor quiere evitar eso. Vale la pena pedir a Dios que 

ese nuevo amor se glorifique cada día en usted y su hogar. 

Pídale al Señor entonces que le ayude a comprometerse y cumplir ese compromiso a cabalidad, diga por 

favor en voz audible la siguiente oración: 

“Padre Eterno, Amado Señor hoy reconozco que necesito adquirir compromisos en mi matrimonio y 
por mi matrimonio, sé que hoy necesito sobre todas las cosas adquirir un compromiso Contigo a favor 
de mi hogar, a favor de mi esposo(a) hoy reconozco que sólo con Tu ayuda podré adquirir esos 
compromisos de cambio, de transformación y de decisiones. Señor te pido perdón porque en muchas 
ocasiones en mis fuerzas me comprometí por mi hogar pero lo he incumplido, reconozco 



 

Señor que sin Tu ayuda es imposible, perdóname Dios porque he esperado que mi esposo(a) 
cambie para yo poder cambiar y sé que es un error porque mi cambio debe ser dirigido pensando 
en Ti y hacerlo por Ti Señor. Padre reconozco mis errores, reconozco mis faltas y reconozco que 
me ha faltado compromiso en este hogar, en este matrimonio pero hoy te pido Dios que a través 
de Tu Santo Espíritu me ayudes a comprometerme, a sacrificar cosas a velar por el bienestar de 
mi hogar. 

Renuncio al egoísmo, a tener un pensamiento individual cuando somos uno solo en Ti. Hoy te 
pido Dios que me ayudes a ser transparente, a ser fiel a esos compromisos que un día hice 
delante de Ti con mi esposo(a) y te pido Espíritu Santo que me liberes de todo aquello que ha 
impedido que yo realmente me comprometa en este matrimonio. Perdóname Dios por tanto 
egoísmo todos estos años y por no velar y por no pensar en el bienestar de todos, ayúdame Señor 
a redireccionar mi matrimonio, mi hogar, mi relación y mi compromiso con Tu bendición. Hoy 
pido Tu bendición sobre mi vida, sobre mi carácter y sobre mi temperamento hoy las decisiones 
que voy a tomar serán en Tu nombre Señor Jesucristo y serán por el bien de este hogar y de esta 
familia. Espíritu Santo necesito Tu presencia en este hogar, en este matrimonio, Espíritu Santo 
lléname con Tu poder y con Tu presencia para realmente adquirir un compromiso Contigo Dios 
y a favor de mi hogar, de mi matrimonio, porque hoy entiendo que si Tu no edificas mi casa en 
vano es lo que haga por ella. Así que te invito Señor para que edifiques mi casa y para que me 
permitas vivir en un compromiso delante de Ti todos los días de mi vida en el nombre de Cristo 
Jesús amén y amén.



 

 

DIA 17 

ORACIÓN DE RESTAURACIÓN DE LA COMUNICACIÓN 

 

 
En este punto es muy importante pedirle al Espíritu Santo que restaure la comunicación, porque es algo 

que se pierde y que hace mucho daño y es que con los años se cae en un alejamiento que no necesariamente 

es físico sino verbal es a veces no tener la oportunidad de expresar, de hablar y es que los hombres son 

diferentes a las mujeres, los hombres buscan la información puntual la mujer busca mantener la 

conversación, por ello habla con más detalles, por eso la mujer necesita más comunicación y por eso 

muchas veces para el hombre es difícil de comprender, solo son diferentes y es importante entenderlo y 

preguntarle a esa esposa cómo está para que ella pueda entrar a conversar. Es también importante en la 

comunicación nuestra expresión corporal y el tono en que lo digo, no solo es lo que digo sino cómo lo 

digo, si lo hago con sarcasmo, o qué expresión hago con mis manos o con  mi rostro.  

Cuando se va dañando la comunicación se habla lo mínimo con la esposa(o), con los hijos, no hay 

conversación, no hay una relación, no hay una amistad por eso muchas personas extrañan el noviazgo 

porque en el noviazgo había una amistad, pasaban horas hablando y eso hacía que la relación se 

mantuviera firme, pero en el matrimonio ya no hablan. 



 

Va a pedirle a Dios tener una buena comunicación y que le ayude a mejorar la manera en cómo se 

comunica, la forma en que lo dice, los gestos que hace mientras lo dice y la actitud. 

“Señor Jesucristo en esta hora yo te doy gracias por permitir que hoy pueda entender la 
necesidad de una buena comunicación en mi hogar y en mi familia. Padre te pido perdón porque 
con todo mi corazón reconozco que no he tenido una buena comunicación con mi esposo(a) hoy 
reconozco que necesito salir de todo concepto equivocado que me ha llevado a actuar de manera 
diferente, de manera contraria en la forma en que me había comunicado con mi esposo(a), Señor 
ayúdame a entender que mi esposo(a) es diferente a mí, ayúdame a entender las necesidades que 
él (ella) tiene y que yo debo suplirlas a través de una buena comunicación de un interés que a 
través de mis palabras yo genere bendición y no maldición, que lo que salga de mi boca hacia 
mi esposo(a) sea de bendición, sea de edificación y sea para restablecer una buena relación en la 
comunicación. 

Espíritu Santo ayúdame, dame la capacidad, el discernimiento de hacer lo correcto, de buscar 
Tu presencia para vivir una vida en justicia en una buena relación en mi casa, en mi hogar hoy 
te pido Señor que restaures en mi matrimonio la buena comunicación, que aquello que había 
sido dañado por mis actitudes, por las palabras por el sarcasmo, por los gestos por las actitudes 
que había dañado mi relación con mi esposo(a) hoy te pido que me perdones y que me ayudes. 

Espíritu Santo estoy en tus manos, bendice mi hogar y te pido en el nombre de Jesús que a 
partir de hoy la comunicación en mi matrimonio sea la mejor. Hoy te necesito para cambiar 
aquellas



 

 

cosas que habían en mí, también renuncio a toda herencia, a todo lo que me alcanzó a través de mis 
padres que nunca tuvieron una buena comunicación entre ellos ni con nosotros y quizás hoy estoy 
reflejando esa herencia en mi matrimonio; me desato y me desligo en el nombre poderoso de Cristo 
Jesús amén y amén”. 



 

DIA 18 

ORACIÓN PARA UN NUEVO COMIENZO 

 

 
A veces no es fácil pensar en un nuevo comienzo por todas las cosas que se han vivido, pero es 

necesario pensar en aceptar la ayuda de Dios para que exista un nuevo comienzo, para que base su 

matrimonio en lo que tal vez inicialmente no lo basó: en la fe en Dios y en la espiritualidad, es por 

eso que se tienen tantos fracasos, porque no se sustenta el hogar en Cristo y por eso hoy tiene la 

oportunidad de decirle a Dios que quiere sustentar su matrimonio en El y que Él sea la base, de esa 

forma tendrá seguridad, tranquilidad, gozo y libertad. 

Es importante decirle al Espíritu Santo hoy que necesita darle un giro a su hogar porque quizá como 

venía manejando las cosas no es la manera correcta porque necesita reestructurar su hogar en Cristo, 

en la espiritualidad, en tenerlo a Él como la persona más importante, por eso Eclesiastés 4:12 NTV 

dice: “Alguien que está solo puede ser atacado y vencido, pero si son dos, se ponen de espalda 

con espalda y vencen; mejor todavía si son tres, porque una cuerda triple no se corta fácilmente” 

En esta palabra en uno de esos tres dobleces está Dios y la pareja, por eso es importante que le 

pueda abrir su hogar a Dios y decirle que quiere sustentar su matrimonio y que quiere fundamentar 

en Él un nuevo tiempo, un nuevo comienzo, un tiempo donde se reconocen errores y debilidades, 

un tiempo donde se valore la persona que está a su lado, un tiempo donde le agradece a Dios por 

estar colocando ese amor espiritual en usted, porque ha decido amar, no solo como



 

 

un sentimiento, sino como una decisión la cual trae como resultado ese fruto que implica ese sentimiento. 

Debe decidir amar a su esposo(a) a pesar de todo, si va a limitar amarlo(a) simplemente por los defectos 

y porque cree que ya no siente lo mismo, es un gran problema, es la muestra de que basa su amor en un 

simple sentimiento y no debe ser así, se trata de decidirlo, es como cuando debe decidir perdonar, eso no 

lo puede basar en un sentimiento porque nunca va a sentir el perdonar el perdonar es una decisión, porque 

sabe que le conviene entonces por ello es que decide amar a su esposo(a) aunque tenga muchos defectos, 

aunque tenga personas interesadas en usted por fuera de su hogar , debe decidir permanecer firme en su 

hogar por su beneficio y el de su familia el estar allí juntos hasta que el Señor lo decida. 

Es necesario entonces empezar de cero si es posible, reconocer que se han cometido errores porque ha 

fundamentado el amor en lo físico, en lo material, en lo sexual y no en lo espiritual y es lo espiritual lo 

que le lleva a entender que ese amor no solo se basa en los beneficios de estar con esa persona sino que 

decidió amar a esa persona y ver sus virtudes no solo sus defectos. 

También hay casos en los que las parejas deben retomar el proceso personal de los 21 días de liberación 

y sanidad para el alma porque muchas veces son en sus casas el resultado de lo que sufrieron en su niñez, 

son el resultado de las frustraciones que no han sido sanadas, por del dolor, por la amargura 

acumulada de las conductas equivocadas, que necesitan sanar para poder ser esos buenos esposos(as) que 

quieren ser pero que en sus fuerzas no pueden porque su alma está enferma. 



 

Es por ello esto una base para reconocer que el problema no necesariamente es su esposo(a) sino 

que pueden haber muchas causas internas que hacen que se reflejen actitudes equivocadas en su 

matrimonio. Por eso se recomienda que si usted considera importante volver a hacer el proceso de 

los 21 días de liberación y sanidad para el alma o no lo ha hecho es necesario que lo haga 

adquiriendo el libro que le ayudará a su restauración porque desafortunadamente muchos conflictos 

en el hogar son el reflejo de conflictos personales que no se han sanado y Dios quiere hacerlo. 

A las parejas que están separadas quiero decirles que su vida no solo empieza cuando su relación 

sea restaurada sino cuando tenga una restauración personal y allí está la herramienta para que lo 

pueda hacer. 

Haga con todo su corazón y en voz audible la siguiente oración: 

“Amado Señor en este momento quiero darte gracias por permitir este proceso en mi vida, hoy 
necesito de Tu presencia en mi matrimonio. Señor quiero ese nuevo comienzo en mi hogar, en 
mi familia, en mi relación matrimonial, sé que la base de un matrimonio feliz eres Tu Señor, 
reconozco que no había fundamentado mi amor, ni mi relación, ni mi matrimonio en Ti ni en 
Tu palabra pero a partir de ésta hora decido fundamentar, establecer mi matrimonio en la base 
de Tu palabra, de Tus principios y de Tu voluntad, hoy te pido Señor que me permitas tener un 
nuevo comienzo como pareja entendiendo que somos seres humanos con errores, con defectos 
pero también con virtudes.



 

 

Yo decido a partir de hoy amar a mi esposo(a) no por lo que me pueda dar, ni por lo que me pueda 
ofrecer sino porque es la persona que Tú me diste y anhelo pasar el resto de mi vida con (nombre     a     
su     esposo(a)     con      nombre      y apellido) hoy creo Señor que Tu bendición está sobre nosotros, 
hoy creo Señor en una nueva vida, en un nuevo tiempo, en un nuevo comienzo, en cosas nuevas en 
todas las áreas de mi matrimonio. 

Señor renuncio y saco de mi matrimonio las cosas viejas que estorbaron, que estaban obsoletas y que 
estaban afectando mi relación matrimonial. Aun toda estructura en mi mente, en mis pensamientos 
hoy los someto a la autoridad de Cristo y todo concepto equivocado que tenía hacia mi esposo(a) lo 
desarraigo en este momento y te pido que me des la capacidad de valorar, respetar y de honrar la 
persona que Tú me diste para estar el resto de mi vida a su lado. Señor hoy te pido que Tu preciosa 
sangre nos cubra y nos bendiga en este nuevo comienzo, en este nuevo tiempo, en este fortalecimiento 
de nuestro hogar y de nuestro matrimonio. 

Espíritu Santo séllame con Tu presencia y te pido que me rodees de esa unción que me protege de toda 
maldición, de toda envidia y de todo aquello que pueda afectar mi hogar y mi matrimonio, hoy decido 
empezar un nuevo tiempo Contigo, hoy te hago la invitación para que Tú seas la persona más 
importante en mi casa, en mi hogar y en mi matrimonio. Espíritu Santo muchas gracias porque 
Contigo empezaré a ver cosas nuevas en este hogar, en este matrimonio y en esta familia en el nombre 
poderoso de Cristo Jesús te doy muchas gracias Dios amén y amén”. 



 

DIA 19 

RENOVACIÓN DE LOS VOTOS MATRIMONIALES 

 

 
En este punto la idea es hacer una renovación de votos de manera voluntaria, es parte del proceso 

pero usted decide si lo quiere o no hacer. Las parejas que hayan decidido hacerlo está muy bien, si 

de pronto su caso es que está separado de su esposo(a) y lo quiere hacer de manera simbólica igual 

es un acto en fe y Dios lo puede restaurar, pero está bien también si prefiere no hacerlo no sienta 

pena por ello que Dios conoce el corazón. 

Va a ser algo parecido a lo que normalmente se realiza al ministrar una boda, si quiere darle la 

seriedad a este proceso, comprometerse nuevamente con su esposo(a) que quizás no había valorado, 

no había visto las virtudes, y hoy quiere tomar decisiones, hoy quiere hacer un compromiso delante 

de Dios aunque sea de manera simbólica si lo hace con todo su corazón, Dios va a respaldar, se va 

a Glorificar y va a intervenir porque le estará dando la libertad a Él a través de su Santo Espíritu 

para que venga a ayudarle. Dios estará allí porque la biblia dice que el cordón de tres dobleces no 

se rompe fácil y está hablando de la pareja y de Dios, entonces ésta es la oportunidad de ver 

cambios, de ver esa restauración verdadera. 

Por eso hoy voy a tener la oportunidad de guiarles a los que ya tuvieron un acto matrimonial, a los 

que viven juntos y nunca han hecho la parte del matrimonio y nunca han decidido casarse, hoy van 

a hacerlo de manera simbólica, que sea ésta la oportunidad



 

 

para dar ese paso y aquellos que están en unión libre y quieren poner las cosas en orden delante de Dios, 

que bueno que esta sea la oportunidad de empezar. 

Con respecto a la parte de ponerse los anillos es también un acto muy lindo y Dios va a obrar allí también, 

sino tienen los anillos no se preocupen puede ser otro anillo que simbolice delante de Dios ese sello a 

través de esa prenda. 

Vamos a iniciar y a tener un momento muy lindo y Dios va a obrar. Tenga los anillos listos, hágalo 

voluntariamente ahora o más adelante. Vamos a dar inicio a esta parte ceremonial: 

En este momento habla el varón y dice: 

Yo (diga su nombre completo) prometo delante de Dios renovar el pacto 
matrimonial, me comprometo a amarte, a honrarte, a respetarte y a cambiar aquellas cosas que no 
había cambiado, a hacer aquellas cosas que dejé de hacer contigo, hoy me comprometo a estar a tu lado 
en tiempo de enfermedad, de salud, de prosperidad y de adversidad y prometo también mantenerme 
fiel hasta que la muerte nos separe. 

En este momento habla la dama y dice: 

Yo (diga su nombre completo) prometo delante de Dios renovar el pacto 
matrimonial, me comprometo a amarte, a honrarte, a respetarte y a cambiar aquellas cosas que no 
había cambiado, también a hacer aquellas cosas que dejé de hacer contigo, hoy me comprometo a estar 
a tu lado en tiempo de enfermedad, de salud, de prosperidad y de adversidad y prometo también 
mantenerme fiel hasta que la muerte nos separe. 



 

Ahora el acto de los anillos 

El varón toma la mano de su esposa, toma su dedo anular y le pone el anillo y mientras le pone el 

anillo dice: Con este anillo renuevo el compromiso que un día hice contigo y a partir de hoy te 
hago participe de mis sueños, de mi vida y de todos mis bienes y sello este pacto delante de Dios 
poniendo este anillo en tu dedo. 

La esposa toma el anillo, toma la mano de su esposo y toma su dedo anular y mientras le pone el 

anillo dice: Con este anillo renuevo el compromiso que un día hice contigo y a partir de hoy te 
hago participe de mis sueños, de mi vida y de todos mis bienes y sello este pacto delante de Dios 
poniendo este anillo en tu dedo. 

Ahora se cogen de las manos y cierran sus ojos y vamos a orar, vamos a bendecir este pacto, este 

momento. 

Señor venimos como ministros delante de Ti porque Tu estas allí en este instante, en este 
momento en sus vidas, sabemos que la bendición más grande es la Tuya y por eso te pido Dios 
que traigas libertad a este matrimonio que hoy hizo este pacto y así como hoy están cogidos de 
sus manos te pido que siempre estén juntos , unidos enamorados con ese amor espiritual con 
ese amor ágape, Señor te pido que ellos puedan encontrar en Ti la fortaleza, la sabiduría, la 
ayuda y el consejo cuando no sepan qué hacer, hoy te pido Padre que bendigas este hogar, este 
matrimonio que hoy inician una nueva etapa Contigo Señor, que hoy inician un nuevo camino 
Contigo, porque Tu palabra dice que si Tu no edificas la casa en vano trabajan los edificadores, 
yo te pido que edifiques la casa de cada uno de ellos y que esta unidad simbólica Dios esta 
ceremonia simbólica traiga esa renovación a este matrimonio a



 

 

esta pareja, que las diferencias que no les permitían crecer y avanzar hoy son resueltas a través de Tu 
Santo Espíritu. 

Espíritu Santo bendíceles, Espíritu Santo llénales, gracias Dios por sus vidas en el nombre de Jesús. 

Vamos a terminar este momento declarando una palabra sobre sus vidas la bendición sacerdotal: 

Dios Eterno creador y consolador del género humano, dador de toda gracia espiritual, dador de vida 
eterna, bendice a este hombre y a esta mujer a quienes bendecimos en Tu nombre, en el nombre del 
Padre, en el nombre del Hijo y en el nombre del Espíritu Santo y que vivan conforme a Tu palabra en 
paz y en amor. 

Señor y nuevamente a través de Tu Santo Espíritu bendecimos Señor a esta pareja y los declaramos 
nuevamente Señor esposo y esposa, marido y mujer hasta que la muerte los separe que el Dios Eterno, 
que el Dios de la gracia, que el Dios de la misericordia los bendiga hoy mañana y siempre en el nombre 
de Jesús amén y amén. 

Dele un abrazo y un beso a su esposo(a) que selle este momento, que el Espíritu Santo está allí con ustedes 

y renueva ese amor donde ustedes pueden entender que son más las virtudes que los defectos, que son 

más las cosas buenas que las malas y que hay Alguien que ha venido a ayudarles porque ustedes no podían 

seguir solos, necesitaban de Esa persona preciosa que es Dios que ha venido a ayudarles. 



 

Oración Final: 

Padre gracias, abrázales Padre, abrázales allí donde están y oro por aquellas personas que 
aunque no está su esposo(a) lo hicieron en fe Señor, abrázale y que esa persona no pierda la fe 
porque el resultado te corresponde a Ti, así que te pido que hagas conforme a Tu voluntad mi 
Rey y que derrames esa unción de paz y tranquilidad sobre aquel hombre o aquella mujer que 
lo hizo en fe a pesar de la realidad que vive, Tu respaldas la fe y no dejas quedar en vergüenza 
a Tus hijos, llénale de esa paz Señor y de esa bendición, muchas gracias Dios en el nombre de 
Jesús amén y amén. 

Dios estaba de testigo mientras ustedes estaban haciendo este acto y renovación de votos y muchas 

cosas van a cambiar y deseamos que nos cuenten sus testimonios y le den la Gloria a Dios de lo 

que ha hecho y los resultados en sus hogares y familias.



 

 

DIA 20 

ORACIÓN DE LOS ESPOSOS 

 

 
La oración de los esposos es muy importante y les quiero dejar este consejo y es la necesidad de orar 

juntos quiero invitarlos para que los esposos tengan ese tiempo de oración, la oración familiar es especial, 

es de gran bendición, es un tiempo de respuestas, de fortalecimiento, de crecimiento como pareja, como 

esposos.  

 

La idea es que ustedes como pareja tengan un tiempo, puede ser en la mañana o en la noche donde 

presenten delante del Padre sus necesidades , las cosas que están viviendo, su hogar, su matrimonio, las 

peticiones que quizás tienen en común, los planes, los proyectos que tienen, para los próximos meses o 

para el futuro, presentar la oración por sus hijos, decirle Dios queremos que nos ayudes a ser buenos 

padres, a ser personas de excelencia en fin, todas las cosas que surjan y necesiten en el momento y esto 

va a fortalecer no solo sus vidas matrimoniales sino también sus vidas espirituales porque la biblia dice 

en Mateo 18:19 “Además os digo, que si dos de vosotros se ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan 

aquí en la tierra, les será hecho por mi Padre que está en los cielos” y también dice en Mateo 18:20 “Porque 

donde están dos o tres reunidos en mi nombre, allí estoy yo en medio de ellos”. 

Teniendo en cuenta esta palabra es importante que como pareja lleven sus peticiones, sus proyectos 

delante del Señor en pos de ese mismo anhelo de la misma visión como pareja no que cada uno mire 

individualmente sino juntos hacia un mismo fin porque 



 

la biblia dice en Lucas 11:17 “Todo reino dividido contra sí mismo quedará asolado, y una casa 

dividida contra sí misma se derrumbará”, por eso es necesario que el anhelo que haya en el corazón 

de su esposo(a) así no esté de acuerdo con él(ella) le apoye en oración porque es su deseo y eso va 

ayudar a que Dios obre y traiga respuesta además de la unión como pareja y como familia, porque 

es una oración en unidad como lo decíamos anteriormente en Mateo 18:19. Por eso apoye a su 

esposo(a) poniéndose de acuerdo con su petición y así se conectan conforme a la petición, dando 

así la unidad que trae la respuesta de Dios, pueden empezar con cinco minutos pero lo importante 

es dar ese primer paso y así toman el hábito de hacerlo y de compartirlo juntos y reman para el 

mismo lado en unidad espiritual y se verá la respuesta en todo lo demás. 

Oremos con fe con todo el corazón y en voz alta: 

“Padre bueno hoy queremos entregar en tus manos nuestro matrimonio para que Tu reino se 
establezca en nosotros y podamos así cumplir con el llamamiento que nos has hecho de ser 
esposos, conforme a Tu voluntad, Señor enséñanos a entender que Tus planes para nuestro 
matrimonio son perfectos, renunciamos en el nombre de Jesucristo a todo lo que puede 
interponerse en nuestra unidad y en nuestro amor, reconocemos que somos ignorantes de 
muchas cosas y que no somos los mejores esposos por esa razón necesitamos Tu ayuda, Tu 
dirección para de esa manera ser testimonio para nuestros hijos y para nuestras futuras 
generaciones y poder así cumplir Tu mandato de estar juntos hasta que la muerte nos separe.



 

 

Renunciamos en el nombre de Jesús a toda raíz que pueda haber todavía en nuestro corazón de 
amargura te pedimos Señor que nos permitas cada día ser libres del resentimiento, del egoísmo, del 
desamor, del pleito de todo aquello que nos distancia el uno del otro. 

Señor recibimos esa sanidad en nuestro corazón y reconocemos que los errores que cometimos en el 
pasado serán eso, un pasado, oramos Dios para que Tu presencia nunca nos falte en nuestro 
matrimonio, en nuestra casa y en nuestra familia por eso nuevamente te hacemos la invitación para 
que habites y ocupes el primer lugar de nuestras vidas, de nuestro matrimonio y de nuestra casa. 

Echamos fuera en el nombre poderoso de Cristo Jesús toda tentación, toda maldad, toda destrucción, 
toda infidelidad, toda seducción del mundo y todo aquello que pueda afectar nuestro matrimonio, 
cubrimos con Tu bendita y preciosa sangre nuestro hogar y nuestro matrimonio. 

Ayúdanos Señor a ser los esposos que Tú quieres que seamos, queremos fundamentar nuestro hogar 
y nuestro matrimonio en la Roca que es Cristo. Hoy pedimos la estabilidad y la unidad a través de Tu 
Santo Espíritu. Señor gracias porque hoy estamos en Tus manos y nuestro matrimonio está guardado 
en el hueco de Tu mano en el nombre de Jesús amén y amén. 



 

DÍA 21 

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA FELICIDAD MATRIMONIAL 

 

 
Vamos a compartir hoy los diez mandamientos de la felicidad matrimonial y estos son: 

I. “No tomarás a ninguna otra persona más que a mí, sólo Dios debe recibir más amor de 
tu parte que yo, mediante los votos matrimoniales me he convertido en la persona más 
importante en tu vida por encima de padres, hijos y amigos por consiguiente espero que 
me ames de todo corazón, que cuides que nadie se interponga entre nosotros, por favor 
no tomes nunca mi posición para darla a otra persona, no podría soportar la vergüenza 
o el vacío”. 
Esta parte es importante donde le da ese lugar a su esposo(a) teniendo en cuenta que el 

primer lugar lo tiene Dios y el segundo ese esposo(a), los hijos un día van a partir por eso 

ellos no pueden tener el segundo espacio en su corazón sino su esposo(a), los hijos un día 

van a formar un nuevo hogar y van a estar con sus hijos, por eso es importante que lo que 

ahora se siembre pueda recogerlo más adelante para bien, siembre ahora en darle esa 

prioridad a ese esposo(a) porque de eso se determinan muchas cosas, esto debe ser algo que 

en su corazón pueda trabajar todos los días.



 

 

II. “No tendrás fantasías ni soñarás despierto(a) con otros amores eso significa que no mirarás 
revistas, películas, espectáculos pornográficos porque la infidelidad comienza en la mente. 
Enfoca tus pensamientos románticos solo en mí, podemos mantener viva así de esa manera la 
llama y con la disciplina adecuada de nuestras mentes podemos mantener este amor. Si tú 
piensas en mí y yo pienso en ti nuestro romance seguirá el rumbo que le fijó Dios”. 

Esto es importante porque el pecado de adulterio no solo está cuando se acuesta con una persona 

también desde la 

mente, Jesús lo dijo así: “Pero yo os digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla ya cometió 

adulterio con ella en su corazón”.(Mateo 5:28) Por eso en este segundo mandamiento es importante 

no tener fantasías y tener un 

filtro en lo que ve a través de la internet, de las redes sociales, de los videos y serle fiel a su 

esposo(a) con lo que está viendo y aún más cuando la pareja no está presente debe ser fiel porque 

decidió delante de Dios guardar ese pacto matrimonial. 

 

III. “No usarás mi nombre de modo despectivo, dame cumplidos con toda libertad en público y en 
privado pero no me critiques frente a otras personas, aplícame todos los adjetivos cariñosos y 
amables pero por favor no me rebajes ni me insultes, no soportaría que ante otras personas te 
burles de mí o hagas comentarios que a nadie le interesa”. 



 

Es muy importante esto esposos(as) no hacer comentarios a veces cuando hay una visita, 

cuando está la otra familia, no hablarle duro, gritarle haciéndose notar que es usted quien 

tiene el control, esto no es bueno, esto rebaja y realmente trae conflictos a la persona y luego 

se ve reflejado en el matrimonio. A los demás no les interesa los defectos o los errores que 

su esposo(a) pueda tener en la casa, esas son cosas que se manejan de manera interna, lo 

importante de este tercer mandamiento es no usar la burla. 

 

IV. “Recordarás nuestro aniversario y las fechas especiales y planificarás cómo celebrarlas, 
el celebrar esos días de modo especial hará que me sienta importante, mándame una 
tarjeta o pon una nota debajo de la almohada, llámame al trabajo, sorpréndeme con 
flores, invítame a cenar, lo que hagas no tiene que ser muy costoso basta que me hagas 
saber que te importo, no quiero tener que lanzarte insinuaciones cuando se acerca la 
fecha importante, nunca permitas que pase por alto estar juntos en nuestras fechas 
especiales”. 

Generalmente son los varones quienes dejan pasar esas fechas importantes, van entrando a 

una monotonía y no recuerdan esas fechas de hace cuánto se casaron o cuánto tiempo llevan 

juntos y esto no se debe perder, porque son esos detalles los que mantienen viva la llama 

del romanticismo: un ramo de flores, una chocolatina, una invitación especial a comer etc, 

algo que recuerde que esa fecha es y siempre será especial.



 

 

 
 

V. “Honrarás a tu padre y a tu madre pero no permitirás que se inmiscuyan entre nosotros, sé 
que debemos respetarlos, pedirles consejos e incluirlos en nuestro círculo familiar sin embargo 
recuerda que cuando se trata de establecer normas que afectan nuestra familia las decisiones 
que tomemos deberán ser exclusivamente nuestras”. 

Hay una necesidad de establecer límites con respecto a los padres de cada uno de los esposos 

porque ellos no tienen por qué decidir ni sobre ustedes como esposos, ni sobre sus hijos, esto es 

algo que puede afectar mucho la relación porque varias parejas le dan más prioridad a la opinión 

del padre o de la madre que la opinión de la esposa(o) como lo vimos en el día 13 en restaurando 

prioridades. 

 

 
VI. “No matarás los intentos que hago para demostrarte que te amo. Cuando alargo los brazos para 

abrazarte es mi modo de decirte que te necesito, que quiero contacto físico contigo, por favor 
no te alejes de mí, no me ignores, no te apartes, ni digas que no te toque, de ese modo puedes 
echar por tierra el amor que compartimos”. 

No mate el romanticismo, por lo menos una vez al día trate de demostrar consideración y decirle 

a su pareja algo bondadoso, dar un abrazo es algo importante porque con el tiempo se va perdiendo 

esta clase de contacto físico que es diferente al de la relación sexual, se trata del abrazo, la 



 

caricia, coger su mano y no rechazar a su esposo(a) cuando se quiere acercar porque eso 

hiere su corazón. 

 

 
VII. “No adulterarás. En los votos que intercambiamos en el altar te comprometiste a serme 

fiel en todo hasta que la muerte nos separe, por lo que me consta tu compromiso lo 
adquiriste sin reservas, como consecuencia de ello mi confianza en ti está completa, este 
lazo sagrado que nos une me libera de preocupaciones indebidas cuando no estamos 
juntos, una bendición por la que doy gracias a Dios. Quiero que sepas lo mucho que 
atesoro esta confianza que tenemos y que deseo confiar siempre con tu amor y con tu 
fidelidad inquebrantable”. 

Cuando se pierde la confianza es difícil recuperarla, sé que hay matrimonios que se 

encuentran en proceso de restauración con el tema del adulterio, no es fácil pero Dios está 

allí y le ayudará a restaurar, a sanar para que venga nuevamente esa confianza al corazón. 

En sus fuerzas no es fácil pero con la ayuda de Dios es muy diferente porque Él hace todas 

las cosas nuevas. Entonces para que nada de esto suceda, guárdese, sea fiel a su esposo(a) 

y así no tendrá que pasar por el proceso de recuperar nuevamente la confianza porque es 

un proceso doloroso aunque posible con Dios.



 

 

VIII. No me quitarás el privilegio de gozar de tu comunión profunda. Debido a que te amo deseo 
compartir tus sueños, temores, aspiraciones y preguntas con respecto a la vida, por 
consiguiente no te pases jugando, leyendo o viendo televisión, reserva tiempo para hablar 
conmigo de muchas cosas, al conversar sobre temas importantes estaremos contribuyendo de 
modo considerable a este tipo de relación que estamos compartiendo y que compartiremos en el 
futuro, recuerda que el matrimonio es mucho más que cercanía física, es unión de mentes, 
personalidades y espíritus no me niegues tu amistad. 

Algo que se pierde es la amistad, se dejan de compartir muchas cosas, dejan de hablar como cuando 

eran novios y ahora en el matrimonio se habla sólo lo necesario, se pueden pasar demasiado tiempo 

respondiendo mensajes a todo el mundo pero no mantienen esa conversación con su esposo(a), no 

tienen una relación fluida, no se interesan y esto deteriora la relación. En este octavo mandamiento 

no me quitarás el privilegio de gozar de tu comunión profunda quiere decir que no sean otros los 

que gocen de esa comunión profunda sino la persona que está a su lado que es su esposo(a). 

IX. “No me mentirás. Necesito tener la seguridad de que te muestras abierto(a) y sincero(a) 
conmigo en todo momento porque mi confianza en ti se basa en tu franqueza así pues no me 
engañes, no me desorientes ni me digas verdades a medias, si descubro que lo que me estás 
diciendo no es la verdad cómo sabré cuándo poder 



 

creerte, cómo saber qué declaración descartar y cuál aceptar? deseo poder confiar en todas 
y cada una de las palabras que salen de tu boca por eso no me digas nada que no sea verdad. 

 

Hay verdades a medias que son completas mentiras, es por eso importante ser transparente, 

ser honesto porque cuando diga la verdad ya no le van a creer porque ha dañado esa confianza 

y esa seguridad que tenían en usted. 

 

Por eso hay esposos que dicen:< ya no confío en él (ella) porque me sostuvo una mentira 

muchísimo tiempo y cuando me enteré seguía negándolo y por eso no le creo>. Es por eso 

necesario mantener la verdad, si ya cometió errores hoy va a hacer el propósito con Dios de 

seguir diciendo la verdad pase lo que pase o las consecuencias que tenga que afrontar porque 

el Señor respalda la verdad, porque Él es la verdad. 

 

 
X. “No codiciarás otras relaciones o ambientes ajenos. Soy todo lo que necesitas, Dios me 

designó tal y como soy con el fin de ajustarme a tu vida, no te hagas ilusiones respecto a 
mí que me sean imposibles de satisfacer, no me compares con otras personas con respecto 
a personalidad, brillantez para los negocios, posición social o estado espiritual, gocemos las 
cosas que Dios nos ha dado y formemos juntos un matrimonio fuerte para la gloria de Él”.



 

 

Comparar a su esposo(a) con otras personas No es bueno, no es agradable y lo(a) hará sentir mal 

como si no tuviese nada valioso. Tenemos que entender que somos diferentes, no todo el mundo 

es igual, algunas personas son más rápidas para algo, algunos más pasivos, es entender que no tiene 

porque anhelar que su esposo(a) sea como usted es o como a usted le parece, porque son diferentes 

y Dios los hizo diferentes desde Su creación divina, entonces usted debe adaptarse y 

complementarse con esa persona que tiene cosas que usted no tiene y que no tiene cosas que usted 

si tiene, simplemente se complementan sin tratar de cambiarse ni de hacer que el otro actúe como 

a usted le parece que debe actuar cuando son dos personas diferentes, es poderse adaptar y 

compartir aquellas cosas que le faltan o que tiene con la persona que está a su lado. 



 

Esperamos que las oraciones en este libro hayan bendecido su vida y la de su matrimonio, es 

importante recordarle que debe ser perseverante en cada oración y declaración de libertad, 

poniendo su fe en un Dios Todopoderoso que se complace en bendecirle. 

No se desanime si no ve los cambios tan pronto como usted quisiera, recuerde que todo tiene 

un tiempo perfecto para Dios. 

 

 
Para mayor información sobre este ministerio, peticiones o testimonios puede comunicarse o 

escribir al correo electrónico: reddevida77@hotmail.com Celular: 3127796532. Encuéntrenos 

y síganos en YouTube como Red de vida para el mundo y en Facebook como Red de Vida. 

mailto:reddevida77@hotmail.com

