Bienvenido a tiempo de sanidad y liberacion, a continuacion tendras la
oportunidad de identificar la raiz de muchos de tus problemas actuales
en tu comportamiento y personalidad; es importante que al realizar este
proceso cuentes con la ayuda del Espiritu Santo y puedas experimentar
una verdadera sanidad y liberacion, también es muy importante que
sepas que este tiempo es entre el Sefior y tu, es algo personal y trata
de no omitir situaciones que quizas viviste en tu pasado y que mejor
quieres olvidar, recuerda que el olvidar algo no te aleja de la realidad
que puedas estar viviendo ahora.

Antes de comenzar este maravilloso tiempo te invito para que por favor
hagas esta oracion: Sefior y amado Jesucristo, ahora me dispongo a
realizar este proceso de sanacion y liberacién en mi vida y quiero pedir
tu compafiia y tu poder en medio de este tiempo donde yo sé que tu
traeras la liberacién de mi alma, mi cuerpo, mi mente y mi espiritu.
Sefior, te necesito y pido tu ayuda en este momento a través de tu Santo
Espiritu, pido que llenes mi vida con tu presencia, que me perdo- nes
por todas mis ofensas y me cubras con tu preciosa sangre, hoy comienzo
este tiempo haciéndote como el Sefor y Salvador de mi vida.

AMEN.



PARTE 1: HERENCIAS FAMILIARES

Identifica aquellas cosas que generacionalmente han alcanzado tu vida
y la de tu familia y marca con una (x) aquellas cosas que has visto o alin
sigues viviendo en tu generacion:

ePobreza eEndeudamiento eFracaso
«Drogadiccion eAlcoholismo eTabaquismo
eMentira ePeleas familiares eDivorcio
eFracaso emocional eAtaduras sexuales eIncesto
«Violaciones eHomosexualismo eAsesinato
«Depresion eSuicidio eAmargura
«Violencia fisica eEnfermedades mentales eLocura
«Esquizofrenia eBipolaridad eAlzheimer

eIra *Malgenio eTemperamento agresivo
eAccidentes continuos eQOdio eResentimiento
«Venganza eIdolatria eBrujeria
«Visitacion de lugares de ocultismo ePracticas ocultistas
eTabla ouija eProyeccion astral Nueva era

«Gregorio Hernandez Cualquier tipo de mania

Ludopatia (Adiccion al juego) Cleptomania (Robar cosas)

eEnfermedades (Escribe el tipo de enfermedades que han sido
predominantes en tu familia).

Ahora que has sefialado aquellas cosas que identificaste en tu generacion,
comienza a renunciar y a desatarte de cada una de ellas nombrandolas con tus
labios, no en la mente, sino diciendo: Yo renuncio en el nombre poderoso de
Cristo Jesus, a (Nombra una a una las cosas que sefialaste e identificaste en tu
generacién). Y me desato, me desligo, corto y anulo estas herencias de mi vida
en el nombre poderoso de Cristo Jesus, que vinieron a mi por la generacion y
linea sanguinea de la familia (Nombra los dos apellidos de tu mama y los de tu
papa).
En el nombre de Jesucristo de Nazaret, declaro que estas herencias y
maldiciones generacionales no nos alcanzan mas ni a mi ni a mis hijos, ni a los



hijos de mis hijos, porque a través del sacrificio de Cristo en la cruz del calvario
toda maldicion es rota y cancelada por el poderoso nombre de Jesucristo y su
preciosa sangre. Declaro también que toda maldicion que a través de la linea
sanguinea me alcanzd, a partir de hoy queda anulada y cancelada, sin poder y
sin autoridad porque declaro el ADN de la sangre de Cristo sobre mi ADN, declaro
la uncién del Espiritu Santo sobre cada area de mi vida y esa maldicion ancestral
y generacional que por tantos afios me alcanzé a mi y a mi familia queda anulada,
cancelada, sin poder y sin autoridad en el nombre de Cristo JesUs , me desato
ahora de esas maldiciones (nombre por favor las maldiciones que anotd alli , las
va a romper en el nombre de Cristo y continua orando) me desato, me desligo
y me declaro libre de todas estas herencias, de las maldiciones y consecuencias
en el nombre de Cristo Jesus . Amén



PARTE 2: HISTORIA PERSONAL

En este punto es muy importante identificar aquellos episodios que, en
especial, en tu ninez marcaron tu vida. A continuacidn algunas de aque-
llas situaciones por las que posiblemente pudiste haber pasado, marca
con una (x) los puntos con los cuales te identificas y al final habra un
espacio para que escribas aquellas cosas que no estan en esta lista pero
que tu las viviste personalmente.

Maltrato fisico

eMaltrato verbal

*Abuso sexual

«Burlas y acoso escolar

eAusencia fisica de alguno de los padres

eAusencia emocional o espiritual de alguno de los padres
eAusencia total de los padres

*Rechazo de tu familia

eRechazo de tus amigos o companeros

*Mucha necesidad econdmica en tu nifiez

«Presenciar el maltrato fisico entre tus padres

eDesamor de tus padres hacia ti

«Preferencia de tus padres hacia alguno de tus hermanos
«Ser tratado como un adulto cuando eras un nifo
«Indiferencia de abuelos, tios y hermanos contigo
Indolencia y trabajos forzados siendo ain muy pequeio
eRecuerdo de haber sido avergonzado ante los demas.(describe el epi-
sodio)

*No haber podido estudiar lo suficiente

eHaber perdido un ser querido en la nifiez

eHaber pasado mucho tiempo solo en la nifiez



Aunque muchos ignoramos esto, hoy somos lo que vivimos en el
pasado, por eso es muy importante que en este momento con laayuda
de Dios renuncies a aquellas cosas con las cuales te identificaste a través
de esta lista, es importante que en este punto te tomes un mo- mento
y perdones a a quellas personas que en tu ninez te dafaron y que quizas
todavia recuerdas con dolor.

Repite: Yo perdono de todo corazdn en el nombre de Jesucristo a
........................................... Y lo desato de mi alma, rechazo todo
dolor que sentia hacia........cooeevevvvieeeeeeennieeeeeenns y declaro que mi alma
se desata de este pasado, del dolor que habia en mi corazén en Cristo
JesUs.

AMEN

Es fundamental que hagas esta oracidén de perddn antes de continuar en
este proceso de renuncia a tu pasado. Ahora vas a renunciar a cada cosa
que identificaste de tu nifiez, nombrando uno a uno cada episodio.

Repite: Padre eterno, hoy vengo ante ti con la necesidad de ser libre y
sano de todas aquellas cosas que en mi nifiez dafiaron mi corazén y que
en la actualidad estan dafando mi vida, por eso tomo la decisién y en
tu nombre Sefor Jesucristo de renunciar y desatar mi alma de aquellas
cosas que marcaron mi vida desde mi infancia; en el nombre de Jesu-
cristo yo me desato de (Nombra cada una de las cosas que te afectaron
en tu nifez); y declaro que no afectara mas mi presente, renuncio a la
frustracion que se cred en mi corazdn a causa de lo que tuve que vivir
en mi infancia, en el nombre de Cristo Jesus y por el poder del Espiritu
Santo declaro que hoy soy libre de sentirme fracasado y frustrado y
cierro esa puerta al pasado de mi vida en Cristo Jesus.

AMEN



PARTE 3: CONDICION EMOCIONAL Y
DE PERSONALIDAD ACTUAL

En esta parte de este proceso es fundamental saber cudles han sido las
consecuencias de las cosas que viviste en tu nifez, en este punto identi-
ficaras una personalidad que ha marcado tu situacién actual, afectando
en muchos casos tu entorno familiar, laboral y social, a continuacion
algunas de las conductas mas comunes que son el resultado de un alma
atada por el pasado:

eTimidez

eInseguridad

«Doble animo

eAutorechazo

Inestabilidad

eDureza

eAmargura

eIra

Violencia

*Dependencia emocional

eHipocresia

«Malgenio

eIntolerancia

*Soledad

«Depresion

«Celos

«Rebeldia

*Baja autoestima

eTemor al ser humano

«Envidia

*Deseos de venganza

ePensamientos de muerte

*Deseos de salir corriendo

«Pensamientos de irte y que nadie sepa de ti
eSientes que en ninguna parte quieres estar
eTe sientes fracasado

Sientes una ira inexplicable sobre tu familia



eTienes una mente demasiado fantasiosa

Si has identificado que muchas de estas conductas estan en tu vida,
entonces ha llegado el tiempo de ser libre, muchos no quisiéramos ser
como somos, pero desafortunadamente este es el resultado de un alma
gue se enferma desde la ninez, la buena noticia es que con la ayuda del
Sefior hay sanidad y liberacion. Te invitamos para que hagas esta ora-
cion de renuncia nombrando una a una las conductas que identificaste
en esta lista y las que tU escribiste personalmente.

Repite: Senor Jesucristo yo te doy gracias por el sacrificio que hiciste
por mi en la cruz, porque, por medio de tu obra trajiste para mi una
nueva vida y hoy tomo posicidn de la nueva vida que has traido para mi,
por esto yo renuncio en tu nombre Senor Jesucristo a estas conductas
de mi personalidad, que a partir de este momento no reinaran mas en
mi vida.

AMEN



PARTE 4: HISTORIA PERSONAL, SI
HUBO PRACTICAS DE OCULTISMO Y
LO PARANORMAL

Quisiéramos pedirte que en este punto trates de no omitir ninguna prac-
tica que pudiste haber realizado, muchos lo hicimos por ignorancia y
quizas en medio del desespero por encontrar respuestas o una salida a
nuestros problemas espirituales. Es importante resaltar que en esta
parte del proceso algunas personas se sentiran tentadas a no hacerlo,
pero es de vital importancia llevarlo a cabo para que podamos ver resul-
tados en todas las areas de nuestras vidas, ya que la puerta que no
cerramos por medio de la oracidn y la renuncia muy seguramente el
enemigo nos reclamara derechos por esa puerta abierta. A continuacion
algunas practicas que son comunes en los que muchos incurrimos, algu-
nas quizas no estén en esta lista pero tu las puedes escribir al finalizar.

eLectura de cartas

eLectura del iris de los ojos

eLectura de la firma

eLectura del café o chocolate

«Riegos o bafos para la buena suerte

eAmuletos

«Visitacion de ocultistas, hiervateros, mentalistas, brujos o todo tipo de
practicas ocultistas

«Visitacion o practicas con gregorianos

«Haber sido operado por Gregorio Hernandez

«Haber sido creyente o tu familia de Gregorio Hernandez

«Practicas de hipnosis

«Proyeccidn astral o salir del cuerpo

«Numerologia

Fetiches o tener objetos para la buena suerte o para ahuyentar malas
energias

eHaber practicado nueva era, metafisica, gnosticismo, yoga, mantras,
etc.

«Practicas de regresiones

eAngeologia



Invocacion del alma de una persona muerta

«Experiencias sexuales mientras duermes (Incubo y Stcubo)
ePactos de sangre

eHaber tomado bebedizos dados por los brujos

«Practicas de magia blanca o negra

«Vudu

eHordscopo

Adiccion a las peliculas de terror

NOTA: Aqui encontraras un espacio para que por favor escribasaque-
llas cosas que practicaste, visitaste o conociste del mundo oculto, lo que
no esté en esta lista es muy importante que lo escribas con toda sinceri-
dad, de esto depende que puedas recibir una verdadera liberacion.

ORACION: Sefior Dios Todopoderoso gracias por ayudarme a ser librey
hoy quiero pedirte perddn porque por mi ignorancia practiqué cosas que
son desagradables a ti, por eso te pido que me perdones y me limpies
por tu preciosa sangre hoy, en tu nombre Sefior Jesucristo renuncio en
mi vida y familia a (Nombra cada una de las cosas que practicaste en el
mundo de lo oculto), y decido cortar, anular, cancelar y romper toda
conexion que estas ataduras y espiritus tenian sobre mi vida en el
nombre poderoso de Cristo Jesus, declaro que hoy mi vida pertenece a
un Dios vivo que es poderoso y que solo con El es posible lo imposible,
deshago todo pacto consciente o inconsciente que hice con las tinieblas
y reafirmo mi pacto con el Senor Jesucristo que fue sellado con la sangre
derramada por mi en la cruz del Calvario, a partir de hoy y para siempre
declaro que ninguna maldicion de ocultismo y brujeria me alcanzara en
el nombre poderoso de Cristo Jesus.

AMEN



PARTE 5: ATADURAS PERSONALES,
VICIOS, MANIAS Y CONDUCTAS

En este Ultimo punto del proceso de sanacién vy liberacion queremos
llevarte a quizds un momento incdmodo y posiblemente vergonzoso
pero la finalidad de este proceso no es generar pena y vergiienza sino
de poder ayudar con el poder de Dios y vivir una vida libre en todos los
aspectos de tu vida. Hoy, Dios no esta para juzgar, El esta para ayudar,
si con toda humildad reconoces esas areas débiles en tu vida que a
diario luchas con ellas; recuerda que muchas de nuestras conductas son
el resultado de un pasado dificil y de herencias que nos han alcanzado
por medio de nuestra linea sanguinea familiar. En esta parte seras tu
mismo el que llenara la mayoria de los espacios escribiendo esas cosas
con las que estas luchando diariamente. Aqui algunos ejemplos de estas
conductas, las demas las escribiras tu.

eLigaduras con:
eAlcohol
eDrogas
«Cigarrillos
eAtaduras con los juegos de azar
Adiccidn al internet
Ataduras sexuales ( Escribe cudles)

DEFINICION DE ALGUNAS DESVIACIONES SEXUALES:

eParafilia: Es una conducta sexual que le crea placer al individuo pero
que se sale de las cosas normales, como por ejemplo:

Fetichismo: Placer por medio de objetos.
«Pedofilia: Perversion sexual con nifios o ninas.

eZoofilia: Sexo con animales.



«Exhibicionismo: Sentir placer al mostrar sus partes en publico, o ser
causa de deseo.

«Sadismo sexual: Placer sexual producido por hacer mal a la otra
persona.

«Masoquismo sexual: Satisfaccion sexual asociada al dolor fisico.

*Voyerismo: Es el estado en el que se siente placer al ver a otras per-
sonas desnudas o en actos sexuales pero de una manera escondida.

«Pornografia: Es alimentar el deseo sexual por medio de imagenes y
videos de otras personas teniendo sexo, va unido al voyerismo.

«Homosexualismo y lesbianismo: Deseo sexual hacia personas del
mismo sexo.

Quisimos hacer referencia a algunos tipos de desérdenes sexuales para
que puedas identificar alguna conducta oculta y que quizas no haya
salido a la luz, pero luchas en tu mente. Estos son sélo algunos ejemplos
que te ayudaran a reconocer y poder librar de tu vida estas malas con-
ductas daninas para tu alma. A continuacidn un espacio para que tu de
manera personal y honesta reconozcas otras areas débiles en tu vida:

Otras conductas, manias o vicios:

Antes de hacer la oracidn es importante que entiendas que todas estas
cosas, las cuales identificaste, son mas fuertes que tu y necesitas la
ayuda de alguien mas fuerte que estas cosas y esa persona es Dios, por
eso debe ser una renuncia diaria, ya que muchas de ellas llevan muchos
anos y otras vienen por la herencia, por eso te invitamos a que no te
desanimes si fallas nuevamente, levantate, a diario renuncia y haz tus
oraciones con esta guia.



ORACION:

Padre bueno y Dios de misericordia, hoy vengo ante ti con mi corazon
desnudo porque quiero ser sincero ante tu presencia y no seguir ocul-
tando cosas que no puedo esconder de ti, pero me avergiienzo de ellas,
Sefor quiero pedirte perddn por todo el dafio que he provocado a causa
de este pecado, te pido que me perdones y me ayudes a ser libre en el
nombre poderoso de Cristo Jesus, yo renuncio a (Nombra una a una
aquellas cosas que identificaste en esta area, que estan en tu vida y
PENSAMIENTOS) .. iiuiitiir et er e e e e e s s e e ra e nas
Y me desato desde ahora y para siempre de estos vicios, manias y con-
ductas que por tanto tiempo me manipularon, no los acepto mas en mi
vida, por cuanto creo que es la voluntad del Sefior mi libertad y en este
momento me desligo, corto, anulo, reprendo y echo fuera de mi vida
todos estos comportamientos que dafiaban mi vida fisica, emocional,
espiritual y familiar en el nombre de Jesucristo y me declaro del Espiritu
Santo, declaro llenura en mi mente, ojos, oidos, manos, en mi boca y en
mi corazon. Espiritu Santo, llena mi vida cada dia con tu presencia y per-
miteme hacer tu voluntad todos los dias de mi vida desde ahora y para
siempre.

AMEN

NOTA: Es recomendable alternar esta oracién a la oracion de la parte
numero uno, ya que muchas de estas conductas que hay en tu vida
vienen por herencia, entonces es recomendable hacer las dos oracio-
nes; nombra aquellas manias, vicios y comportamientos que viste en tus
padres, abuelos y tios.

Para finalizar queremos felicitarte por haber tomado esta decisidon de
hacer este proceso de sanacion y liberacidon y nos gustaria invitarte para
que busques la ayuda de personas adecuadas que te puedan hacer un
acompahamiento espiritual en este proceso tan importante en tu vida.
También es muy importante que hagas parte de un ministerio que te
apoye, que oren por ti y que te puedan cubrir espiritualmente, recuerda
que Dios nos cred para vivir en comunidad y mantenernos encendidos
como los carbones, si apartamos un solo carbdn, éste se apaga.



No tengas temor de buscar la ayuda que necesitas, hay muchas perso-
nas que ya pasaron por lo que tu estas viviendo y te pueden ayudar
desde su misma experiencia y con la ayuda de Dios.

Te invitamos para que conozcas nuestros libros que de seguro te ayuda-
ran a profundizar mas en el tema de la liberacion y sanacion y avanzar
exitosamente en el camino de encontrar una nueva vida.

Libros recomendados:

«21 dias de Sanidad para el alma

«Decretos que traen sanidad y liberacion

eLiberando a nuestros nifios

«Vivir para vivir

*Red de vida

IESTAMOS PARA AYUDARTE!



