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21 DIAS DE SANIDAD PARA EL ALMA

INTRODUCCION

Debemos reconocer que nuestra alma como nuestro cuerpo se enferman, y son
muchos los factores que influyen en la enfermedad del alma, es importante tener
en cuenta que nuestra alma ya esta activa desde el vientre de nuestras madres y
es alli donde mayormente somos afectados para bien o para mal; s1 un nifo es
anhelado, concebido en amor, dentro de un ambiente famihiar de aceptacion, y
bajo un hogar establecido por el matrimonio, este nifio nacera con un alma sana
y seguro del amor que sus padres le profesan, miremos el otro caso de un niiio
que no fue deseado, que fue concebido por equivocaciéon bajo una relacion
distuncional, donde el embarazo esti acompanado de temor, malas palabras,
intento o pensamientos de aborto, la soledad de la madre y el rechazo de toda la
famihia por el nacimiento de esta criatura; todo esto generard un espiritu de
rechazo en el alma de este mimo aun desde antes de nacer, haciendo de esta
criatura una persona triste, solitaria, infeliz y con muchos problemas
emocionales y de personalidad, de alli que muchas veces encontremos lo que
muchos llaman equivocadamente nifos problemas, basta echar una mirada en
la concepcion de estos pequenos e 1dentificar asi que muchos de sus problemas
radican en el ttempo de su gestacion en el vientre de sus madres.

Cabe tener en cuenta que algunos casos en particular de algunas personas que
fueron deseadas y que no hubo ningiin tipo de problema en el embarazo de la
madre, ninos que fueron concebidos en amor, y presentan algunos problemas
emocionales como la tristeza, la depresion y conflictos en su personahdad, es
muy probable que sea una herencia o una maldici6n generacional que afecta el

area del alma y las emociones.

Son muchos los factores que enferman el alma, nuestra ninez es también un
factor importante donde se generan muchos de nuestros problemas emocionales
y de personalidad, por ejemplo s1 en nuestra niiez estuvo acompanada de abusos
fisicos, sexuales, maltratos, mdiferencias, desamor, soledad, la ausencia de los
padres o de uno de ellos, malas palabras, rechazo famihar, violencia, pasar por
muchas necesidades economicas, burlas, humillaciones, y muchas mas cosas que

de manera negativa afectaron nuestra nifiez, enfermando nuestra alma.

Cuando llegamos a nuestra edad adulta también encontramos situaciones que
generan mas heridas que afectan nuestra alma. Miremos algunos ejemplos:
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En la relacion de amistad con otras personas , muchos encuentran el rechazo y
la desaprobacion de sus 1iguales y en la busqueda de aceptacion de estos amigos
terminan haciendo cosas que van en contra de sus principios , como consumir
drogas, alcohol, delinquir o convertirse en esclavo de esos supuestos amigos,
trayendo como consecuencia una dignidad atropellada y herida; otro ejemplo de
rechazo, se encuentra en muchas relaciones emocionales, es alli donde muchas
personas han sido mas danadas ya que alguien le abre su corazon a otra persona
esperando recibir lo mismo que ésta le estd ofreciendo, pero se encuentra con
un panorama totalmente diferente al que esperaba, encuentra engano, mentira,
manipulacion y rechazo, trayendo al alma una herida que afectard su area
emocional y afectiva.  Muchas de estas personas se vuelven prevenidas,
desconfiadas, celosas, posesivas ya que en su corazon se genera un rechazo y una
herida.

Otro ejemplo es el matrimonio, todos nos casamos con las mejores expectativas
y suenos pero en muchas ocasiones nada de estas expectativas se cumplen, no
queriendo decir con esto que no tendremos dificultades en el matrimonio, claro
que st habran dificultades, y pruebas, pero el punto de mayor dificultad y causante
de mayor dolor es el engano y la infidelidad, es alli donde mas dano hay para el
alma. Aunque muchos matrimonios siguen juntos a pesar de esta dificultad de
mfidelidad en la mayoria de los casos las cosas nunca vuelven a ser 1guales, ya
que hay un alma enferma y herida por el dano recibido, aunque juntos pero no

felices. Es alli donde necesitamos una cura para nuestra alma enferma.

Como pudimos ver en los ejemplos anteriores nuestra alma esti expuesta a ser
danada y henda por diferentes circunstancias en nuestra vida. Por eso
necesitamos la ayuda de un especialista y esa persona es Jesucristo, cuando El
vIno a esta tierra nos dijo que habia venido a sanar a los quebrantados de corazon,
a poner en libertad a los cautivos, y quien mejor que El para sanar la cautividad

de nuestra alma.

Sin una verdadera sanidad para nuestra alma, dificilmente podremos disfrutar de
una calidad de vida, viviremos esclavos de la amargura y la depresion, esperamos
que 21 dias de sanidad para el alma traiga la restauracion para su vida tan
esperada.
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A través de cada dia encontrard una oracion que le ayudara a alcanzar liberacion
y sanidad en las diferentes etapas de su vida, empezando desde que se encontraba
en el vientre de su madre hasta su edad adulta. Es importante que cada oracion
y declaracion la haga con fe creyendo que Dios estd obrando a su favor ya que
Su mayor anhelo es vernos libres v sanos por cuanto somos sus hijos v El nos
ama con amor eterno.

A través de estos 21 dias de sanidad para el alma, usted encontrard muchas
respuestas al por qué de su temperamento y su vida emocional, oramos a Dios
para que al finalizar el proceso a través de este libro, pueda decir “soy alguien
totalmente diferente y renovado”.

Queremos que sepa que su fe y su perseverancia todos los dias es fundamental a
la hora de ver los resultados, recuerde que cuando DIOS NOS CREO, NOS
HIZO DISENADOS PARA SER FELICES Y LIBRES, es decir que nunca
dude del amor de DIOS, Su voluntad es que seamos libres y sanos, también es
importante recalcar que Dios no tiene religion, solo quiere que nos acerquemos
a El por medio de su hijo Jesucristo, v vivir una vida de Padre e hijos.

Lo animamos pues para que nada ni nadie se oponga en este maravilloso ttempo
de samidad y liberacion.

Oramos por usted y lo cubrimos con la preciosa sangre de Jesucristo para que
durante este tiempo la presencia del Espiritu Santo lo acompane vy lo fortalezca.

“DIOS LE BENDIGA”.
NOTA:

En algunos de los momentos de cada oraciéon es posible que lleguen sentimientos
de culpa, 1ra, enojo, o tristeza, no se preocupe, es algo que tiene que pasar ya que
se removeran heridas que habian sanado en falso, pero es necesario para que el
Senor las cure definitivamente, algunas personas sentirin nauseas, vomito, tos o
diarrea, es bueno que esto suceda porque esta siendo liberado. No se preocupe
cuando esto pase, pida la presencia del Espiritu Santo, lo mas importante de todo
es su sanidad y su liberacion, siga adelante todos los dias haciendo la oracion que
corresponde a cada dia durante los “2/ dias de sanidad para el alma’.
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Recuerde que al finalizar los 21 dias, no quiere decir que no lo vuelva a hacer,
todo el iempo que usted crea necesario hacerlo, lo puede empezar desde el
primer dia, o hace las oraciones especificas de aquellas areas que reconoce que
son las mas afectadas en su vida.

AVISO IMPORTANTE.

Queremos que lea esta nota antes de empezar la lectura y las oraciones que
encontrara a continuacion, que seguro cambiara muchas cosas en su vida para
bien.

En cada oracion, declaracion y decreto encontrara siempre la palabra en el
nombre de Cristo Jesus o Jesucristo y queremos explicarle por qué:

1. Porque es el iinico nombre donde se doblaran o se someteran, los seres
angelicales, los seres humanos y los seres infernales, 6sea que no tendria
sentido declarar otro nombre que oficialmente no esta registrado en la
biblia. Lean filipenses 2: 5 - 11.

2. Cada oraci6on que Dios responda a nuestro favor esta sometida a una
condicion, cuando se la pedimos en el nombre de su hyo Jesucristo. San
Juan 14: 13 -14; San juan 15: 16.

3. La palabra dice que no hay otro nombre dado a los hombres en que
puedan ser salvos, y ser salvos incluye ser libres, y bajo Su nombre solo es
posible. Hechos 4: 12.

Lo mvitamos para que corrobore estos textos biblicos en su biblia, y pueda
descubrir que cada oracion tendra un respaldo espiritual del cielo y es alli donde
podra ver los resultados de liberacion y transformacion para su vida.

Quusiera mvitarlo para que antes de empezar estos 21 dias de sanidad para el
alma, haga esta oracion de fe que le ayudara en todo este proceso
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ORACION DE FE

Senor Jesucristo hoy vengo ante ti con un corazon humilde reconociendo la
necesidad de tu presencia en mi vida, te pido que me perdones por todos los
pecados contra 1, te pido que me limpies con tu preciosa sangre, te reconozco
y te acepto como el Seiior de mi vida, te abro las puertas de mi corazén y te pido
que llenes cada area de mu vida con tu hermosa presencia y con tu Santo
Espiritu.

Senor pido tu ayuda en este proceso que voy a empezar para mi alma y para mi
espiritu, sé que solo contigo lo voy a lograr, agradezco por tu preciosa compania
a mi lado durante estos 21 dias de sanidad para mi alma, aumenta mi fe, para
creer que todo sera posible en el santo y poderoso nombre del Sefor Jesucristo.
En tus manos estd mi vida y la sanidad completa y total de m1 alma para poder
ser la persona que ti quieres que yo sea. AMEN.
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DIA 1
SANIDAD DESDE EL VIENTRE

Senor Jesucristo, en este dia vengo ante ti con la seguridad que ti me creaste en
el vientre de m1 madre, que en tus planes estaba y por eso me formaste en lo
secreto de tu voluntad. Sé que no ful un error ni una equivocacion, fui tu plan
perfecto, pero 1ignoro muchas de las cosas que pasaron durante todo el ttempo
de mi gestacion, 1ignoro s mi padre y mi madre desearon que yo naciera, si por
mi causa hubo tristezas, pleitos, temores, dificultades en la salud de m1 madre o
preocupacion en mi padre frente a mi llegada a este mundo.

Senor sé que 1gnoro todas estas cosas y por eso vengo ante ti con un corazon
humilde pidiendo que liberes mi alma de todas aquellas actitudes negativas que
la afectaron aun antes de nacer, renuncio en el nombre de Cristo Jesus a todo
rechazo, a todo desamor a todo plan de muerte o toda palabra en mu contra,
renuncio a todo temor y angustia que mi madre tuvo cuando recibi6 la noticia de
mi llegada, renuncio a la tristeza y la depresion de mi madre, me declaro libre de
todos estos sentimientos que alcanzaron mi alma y mi personalidad, en el
nombre de Jesucristo me deshigo de todo espiritu de rechazo que vino a mi vida
en los dias de gestacion y me declaro libre en el nombre de Cristo Jestis rompo
con este espiritu en mi vida que afecté mi personalidad y comportamiento actual.

Perdono a mis padres porque sé que lo hicieron por su ignorancia y
desconocimiento de tt amado Senor, gracias porque sé que en este momento
estas restaurando mi1 alma a través de tu Santo Espiritu, afirmiandome tu amor,
tu aceptacion y los propositos eternos para los cuales T me creaste y estoy en
esta tierra.

Padre me pongo en tus manos para que cada dia me hagas conforme a tu imagen
y semejanza desde ahora y para siempre AMEN.
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DIA 2
RENUNCIANDO AL RECHAZO ANTES DE NACER

Senor en tu nombre poderoso yo tomo autoridad y renuncio al rechazo que
afecté mi1 alma en el vientre de mi1 madre.

A partir de hoy no acepto mas este espiritu en mi, lo hecho fuera de mi vida en
el nombre de Jesucristo de Nazaret. Anulo todo derecho que mis padres le
dieron a este espiritu a través del desamor, la preocupacion, el temor, las palabras
y deseos en mi1 contra. Los declaro sin poder para seguir operando en mi vida,
trayéndome angustia, depresion, baja autoestima, 1nseguridad, dureza,
mestabilidad, doble dnimo, 1ra, desamor, soledad y toda actitud negativa que
afecté mi1 alma en el nombre de Cristo Jesus.

Desato m1 alma de toda cadena de rechazo y desamor que todavia me esta
danando. Desligo mi alma de todo espiritu de orfandad al no haber sido

engendrado en amor.

Amado Dios hoy me afirmo en tu amor y misericordia para mi vida, aunque
1gnoro muchos de los acontecimientos durante el ttempo de mu gestacion, hoy
vengo ante t1 pidiendo tu sanidad, liberacion y restauraciéon de mi alma, sé que tu
Senor tienes el poder para restaurar todo lo que fue danado en mi ser por
cualquier circunstancia que ignoro; en tus manos divinas pongo toda mi vida,
recibo de t1 el poder sanador de tu Santo Espiritu que penetra hasta lo mas
profundo de mu ser y libera la cautividad de mi alma desde el vientre de mu

madre.

Trae Espirtu Santo un balsamo cicatrizante que sane todas las heridas de mi
alma causadas por el desamor, las malas palabras, el rechazo, el intento de aborto,
y la angustia de mis padres cuando se enteraron de mi existencia en la vida de
ellos, creo firmemente que todo sentimiento de rechazo en la actualidad no tiene
mas poder sobre mi vida porque hoy no le permito que esté mas haciéndome
dano y estorbando en mi calidad de vida, todo esto lo declaro en el nombre

poderoso de Cristo Jesus AMEN.
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DIA 3
SANIDAD EN LOS PRIMEROS CINCO ANOS

Amado Senor, quiero agradecerte por la vida, gracias porque permitiste que yo
naciera, fue tu plan que mi nacimiento estuviese acompanado de unos padres a
los cuales les encomendaste mi cuidado y mi proteccion en esta tierra, sé que
muchos de esos planes y propoésitos, no se cumplieron en su totalidad, se también
que a pesar de todas estas dificultades siempre estuviste conmigo y por eso te doy
gracias amado Dios.

Ahora vengo ante ti pidiendo Sefior que mi alma sea libre y sana de todo lo
negativo que paso en los primeros 5 anos de mi existencia. Ion tu nombre Senor
Jesucristo yo renuncio a toda situacion que afecté mi personalidad en estos
primeros 5 anos.

Renuncio a la soledad, a los maltratos, al dolor por la separacion de mis padres,
al dolor al ver el sufrimiento de uno de ellos, a las malas palabras, a las
necesidades materiales que tuve que vivir, a las burlas de otros ninos, al rechazo
de mu familia, a la rebeldia como senal que algo no estaba bien en mi vida, al
desamor y la indiferencia de mis padres.

Escriba aqui las cosas que recuerde que necesita renunciar; ejemplo: abusos
SEXUALES, € C uunaneieeeeeeeeiitiieeee e e ettt ettt reeeeeeeeeeeaasaasssesesesesssssanssssssssssssssssnnnnnssssssens

Padre Dios en este momento entrego en tus manos poderosas ésta etapa de mi
vida para que me sanes, liberes y restaures con tu preciosa sangre y la uncion de
tu Santo Espiritu, formando en mi tu caricter y temperamento ya que soy
consciente que mis problemas presentes en mi personalidad es el resultado de
un pasado triste y dificil en los primeros 5 afos de mi vida.

No permitiré que ese pasado dane mas mi presente, porque en tu nombre Senor
Jesus soy mds que vencedor y libre para disfrutar tus bendiciones en las cuales
me has rodeado. Gracias Senor por los nuevos tiempos para mi vida, en Cristo
Jesuas AMEN.
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DIA 4
SANIDAD EN LA PRE ADOLESCENCIA

Amado Dios, en este dia vengo ante t1 a pedirte y a permitirte que sanes mi alma
en el tempo de mi pre adolescencia, teniendo en cuenta que fue un tiempo
donde ain no entendia muchas cosas de esta vida, y que por muchos motivos
tuve que vivir cosas para las cuales no estaba preparado, pero hoy Senor estoy
dispuesto a permitirte que sanes en mi vida esa etapa dolorosa y dificil, te doy la
libertad Espiritu Santo para que traigas a mi1 memoria todas las cosas que me
pudieron haber danado y que hoy he olvidado.

Escriba en esta linea aquellos recuerdos dolorosos y dificiles de su vida entre los
5 y los 12 anos, escribalos y renuncie

en el nombre de Cristo Jestis me declaro libre de toda atadura que vino a mi vida
entre los 5 y 12 anos, y que afectaron mi presente, perdono a todos aquellos que
en ese tiempo me hicieron dano, los perdono y desligo mi alma de todo dolor
que guardé por tantos anos. Espiritu Santo pon tu mano sanadora y restaura mi
alma, que tu gozo y tu feliciddad vengan a mi vida, desde ahora y para siempre en
tu Santo nombre. Gracias Senor porque hoy con tu poder podré declarar que
SOy una nueva persona, libre para poder adorarte. AMEN.
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DIA 5
SANIDAD EN ILA ADOLESCENCIA

Quisiera Senor Jesus venir en  este momento ante t1, con un corazén humilde, y
consiente de la época dificil y complicada de mi1 adolescencia, reconozco que fue
un tiempo de muchas inquietudes, que cometi muchos errores en esa busqueda
de 1dentidad, pero en este momento vengo con un corazén dispuesto ante ti
amado Dios pidiendo que con tu gracia y poder sanes en mi la etapa de la
adolescencia, soy consciente de que quiza ha sido una de las etapas mas dificiles
de mi1 vida, y hoy necesito tii libertad y sanidad en esa area de mi vida.

Senor Jesus, hoy en tu nombre y bajo tu poder yo renuncio a toda influencia que
quedo en mi vida, desde esa época hasta hoy.

Escriba aquellas cosas a las que le gustaria renunciar que le afectaron en su

adolescencia, ejemplo: abusos, soledad, rebeldia, VICIOS,

( es posible que haya sentimiento de dolor cuando escriba esta lineas). Hoy
perdono en tu nombre Senor Jesus a todas las personas que de manera consiente
e inconsciente me hayan danado durante ésta época de mi vida, (nombre esas
personas). Los perdono y me perdono a mi mismo por todo el daino que causé
a otros y por aquellas cosas que hice y que hoy me arrepiento de haberlo
cometido. Espiritu Santo sé que con tu gran amor traeras sobre mi vida la sanidad
y restauracion de mi alma en la época de mi adolescencia.

Gracias Dios por esta oportunidad de encontrar un remedio para las heridas de
mi1 alma. En el nombre poderoso de Cristo Jestis me declaro libre y sano desde
ahora y para siempre AMEN.

10
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DIA 6
SANIDAD EN LA EDAD ADULTA

Senor hoy quiero confesarte con toda sinceridad que tengo muchas expectativas
con respecto a mi edad adulta, pero muchos de esos anhelos no son lo que yo
esperaba y sonaba, sé que muchos de mis suenos en mi juventud se han visto
troncados y esto ha traido a mi1 alma desesperacion.

Contieso ante t1 Senor Jesus que a veces en mi desesperacion he querido tomar
algunas malas decisiones que no son agradables a tu voluntad, quiero pedirte
perdon si he pensado mal de t1 Sefor, cuando dyje que no me escuchabas, que
no vale la pena buscarte, que es mejor ser malo. Pero hoy Senor vengo ante ti
arrepentido y humillado buscando tu ayuda y pedirte que sanes mi alma en esta
edad adulta. Hoy decido en mi corazén permitirte que hagas en mi conforme a
tu voluntad, restaura mi fe y confianza en t1, ayidame a tener contigo una relacion
de hyjo a padre, a entender que es tu voluntad bendecirme y prosperarme, pero
hoy sé que he querido lograr muchas cosas sin t1, y esto es imposible, por eso me
vuelvo a t1 porque estoy cansado de luchar solo sin ningin resultado. Espiritu
Santo, te doy permiso para que entres a mi alma y tomes el timon de mi vida,
porque hoy decido cogerme fuerte de tu mano y no soltarme jamas, en el nombre
de Cristo Jests yo renuncio a (escriba todas aquellas cosas que le han estorbado
en su edad adulta, ejemplo: fracaso, TuIna, VICIOS,
COMPOTTAINIEIITOS,) ...ceeuvveerureerreerreesssrersurersseessseessseessseessseessseessssesssseesssessssaesssaesas

y me declaro libre a partir de este dia y para siempre en tu nombre Senor Jests.

Dios gracias por tu sanidad y ibertad en mi1 vida, a partir de hoy creo en una
nueva expectativa para mi vida junto a tt amado Senor AMEN.

11
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DIA 7
PERDONANDO

Dios todo poderoso quiero en este momento expresarte lo dificil que es para mi
perdonar a quien me ha hecho dano, confesarte que no es facil sacar de la mente
y el corazén aquellos recuerdos que marcaron mi vida.

Pero en este momento vengo a ti buscando tu ayuda, tus escrituras ensenan que
s1 yo no perdono en la tierra tt desde los cielos tampoco me perdonas a mi.

Tus ensenanzas me mvitan a perdonar ya que cuando no lo hago estoy
demostrando que soy mejor que ti, porque s ti nos perdonas tanto, porque
nosotros no podemos perdonar menos, tus ensefianzas también me ensenan que
cuando no lo hago se me es asignado un verdugo hasta que pague lo ultimo, 6sea
hasta que yo decida perdonar, como lo describe tu palabra en Mateo 18:21-35.

Senor entiendo que un verdugo roba, oprime, estanca, enferma y trae amargura.
Por eso voluntariamente en este momento yo decido perdonar en tu nombre
Senor Jesucristo a todas aquellas personas que me hicieron dano, cibreme con
tu manto de amor y ayidame a hacerlo de corazon porque quiero quitarle a este
verdugo el derecho que le di de oprimirme al no perdonar, pero hoy lo hago con
tu ayuda amado Senor Jesucristo.

Yo perdono a: (escriba y nombre a quienes va a perdonar, recuerde hacerlo
AUAIDIEINIENLE) ..o ittt ettt erereaesesaesesnenesessesesssncsessscsesnssesnsnennnns
................................................................. con todo mi1 corazoén los perdono vy te
pido amado Senor que me ayudes para no permitir que los pensamientos del
pasado vuelvan a traer a mi vida dolor y vuelva a tener resentimiento en mi

corazon.

Sana mi alma y mi1 corazon de todo aquello que no es conforme a tu voluntad
amado Senor y declaro mi1 vida libre del dolor, la amargura, y el resentimiento
desde ahora y para siempre, creyendo en una nueva vida para mi, bendecida en
todas las areas: emocional, espiritual, fisico material y famihar, lo creo, lo confieso
y lo recibo en tu nombre Senor Jestus.

12
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DIA 8

ORACION EN CONTRA DEL AUTO RECHAZO Y AUTO
MENOSPRECIO

Hoy sé Padre celestial que vengo con raices de rechazo, desamor, abandono, y
menospreclo, sé que todas estas actitudes me hicieron creer que soy una persona
de poco valor, msignificante y que solo me hace ver mis defectos, por eso amado
Senor quiero renunciar en este momento al auto rechazo y al auto menosprecio,
porque creo que para t1 soy especial tesoro, me creaste con todo el amor del
mundo, en los cielos hubo fiesta el dia de m1 nacimiento, sé que cuidaste cada
detalle cuando me formabas en el vientre de m1 madre, sé que me amas tanto
que no te import6 dar la vida de tu Hijo por amor a mi, para que a través de Su
muerte me diera vida y vida en abundancia.

En el nombre de Cristo Jestus yo renuncio a todo menosprecio, a todo rechazo,
a toda baja auto estima, a todo sentimiento de poco valor para mi propia vida, a
todo lo que me hace creer que soy un fracaso, renuncio a todo auto menosprecio,
y no los acepto mas en mi vida, desato mi alma de esa hgadura y me declaro libre
en Cristo Jesus.

Creo que a partir de hoy soy muy mmportante para Dios, creo en su amor
perfecto, creo que él me hizo a su 1imagen y semejanza, creo que a partir de hoy
soy afirmado en su amor y aceptacion, asi que no permitiré en mi vida el auto
menosprecio, ni el auto rechazo porque el Espirtu Santo estd en mi alma
confirmiandome todos los dias quien soy como persona en Cristo Jests alguien
aceptado, perdonado, y amado. Senor muchas gracias por traer a mi alma
liberacion y sanidad del espirtu de rechazo y menosprecio.

Gracias a ti Padre, a ti Hijo y a ti Espiritu Santo AMEN.

13
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DIA 9
LIBERANDO EL ALMA DE LA DEPRESION

Fterno salvador en este dia pongo mi alma ante ti1, sabiendo que solo Tt con tu
poder puedes liberarme de la depresion que impide mui felicidad, revélame a
través de tu Santo Espiritu las causas por las cuales hoy soy una persona
depresiva, Senor sé que hay muchos factores que pudieron mfluir para que hoy
sobre mi vida esté la depresion.

En el nombre poderoso de Jesucristo, yo cancelo de m 1 vida todo espiritu de
depresion que opera en mi contra. Renuncio a toda herencia, a toda maldicion
generacional de depresion, que me alcanzo por medio de mis padres, abuelos y
generaclones anteriores a ellos. Renuncio a toda depresion que vino a mi vida
desde antes de nacer, desde mi nacimiento por el rechazo, renuncio a la
depresion que vino a mi vida por la pérdida de un ser querido. Renuncio al
engaiio y la traicion que gener6 en mi ésta depresion, la hecho fuera de mi vida
en el nombre de Cristo Jesus.

Desligo mi1 alma de la angustia, el temor, la preocupacion, el estrés y todo aquello
que genere en mi vida tristeza, lo anulo, lo cancelo y lo declaro s poder ni
autoridad para seguir obrando en contra de mi vida en el nombre de Cristo Jestis.

Gracias Dios porque a partir de este dia y en adelante disfrutaré del gozo, la paz
y la seguriddad que me da el saber que T estas conmigo, no tendré temor de
malas noticias porque mi alma esta confiada en Ti, viviré libre de preocupaciones
porque hoy decido entregarte todas mis cargas.

Hoy reposo en tu regazo y en la confianza de tu amor, seguro de una sola cosa,
s1 T conmigo quien contra mi. Recibo tu libertad del espiritu de depresion y me
levanto en tu nombre de la condicién en la que estaba.

Espiritu Santo, se tu mi compaiiero perfecto, al cual puedo mvocar en los
momentos de desesperacion, te mvito precioso companero y amigo que llenes

todos los vacios de mi corazon AMEN.
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DIA 10
LIBERANDO EL ALMA DEL PASADO

Senor gracias por el presente que me has dado, pero quiero reconocer que el
pasado estd mmpidiendo que pueda disfrutar del presente. Estoy firmemente
convencido que es tu voluntad perfecta que yo tenga un presente bueno y
agradable, por eso con la seguridad de tu voluntad en mi vida, decido renunciar

a todo pasado tormentoso.

En el nombre de Cristo Jesus yo anulo, cancelo, desbarato y hecho fuera todo
pasado de dolor, angustia, resentimiento, maltrato, abuso y a todo lo que
atormenta mi presente. Declaro sin poder y sin autoridad todas estas
manifestaciones negativas y dolorosas. Renuncio a (escriba aquellos
acontecimientos que le atormentan de su pasado y renuncie a ellos
audiblemente).

.......................................................................................... los hecho fuera de mi
vida, renuncio a todo esto desde ahora y para siempre en el nombre de Cristo
Jestus. Creo que a partir de éste dia con tu ayuda Senor el pasado no me
atormentara mas, creo que tendré la capacidad de disfrutar de todas las
bendiciones con que me has rodeado, distrutaré de mis seres queridos mirando

en ellos el presente y no un pasado de errores.

Te doy muchas gracias amado Dios por la libertad de mi1 alma, que por muchos
anos estuvo presa del tormentoso pasado. Infinitas gracias Padre en el nombre
de tu Hyo Jesucristo AMEN.
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21 DIAS DE SANIDAD PARA EL ALMA

DIA 11
RESTAURANDO MI IDENTIDAD

Humildemente quiero abrir mi corazon ante ti Sefior Jesuas y confesarte que soy
una persona con problemas de 1dentidad. Reconozco que muchas veces no sé lo
que quiero, que soy una persona temerosa, que no tengo un caracter definido,
que me siento menos que los demas, que no tengo en mi vida nada claro, que
permito que otros me manipulen y hasta se burlen de mi problema de 1dentidad.

Senor, pido tu ayuda urgente ya que no quiero la personalidad que tengo, quiero
que liberes mi alma de toda falta de 1dentidad, en mis fuerzas he luchado por
cambiar esta inseguridad, pero no ha sido posible, con toda humildad hoy te pido
Senor que transformes mi 1dentidad, quiero tu identidad en mi vida. Renuncio
en el nombre de Cristo Jesus al doble animo, al desinimo, al temor, a la 1ra, al
€nojo, a la mestabilidad emocional y afectiva.

Renuncio al temor de ser rechazado, a la dependencia emocional del ser humano
(nombre de quien es dependiente emocionalmente). Renuncio a ser manipulado
por otros, renunclo a permitir que otros hagan por mi lo que yo tengo que hacer,
renuncio a no terminar lo que empiezo, renuncio a la falta de interés frente a mis
obligaciones, renuncio a la falta de caracter frente a las dificultades, renuncio a
hacer cosas por agradar a otros a pesar de que no estin bien, renuncio a permitir
violentar mis principios para buscar la aceptacion de otras personas, renuncio a
todas estas cosas y a todo lo que afecta mi1dentidad en el nombre de Cristo Jesus.

Hoy decreto y declaro que soy un hijo de Dios, con identidad de hijo y heredero
de su reino. Hoy decreto que soy aceptado, amado y recibido en el reino de mi
Padre celestial, hoy tomo posicion de hijo de un rey duenio y Senor de todas las
cosas. Hoy decreto que mi 1dentidad estara fundamentada en mi Salvador
Jesucristo y en su ejemplo de vida. Hoy decreto que seré firme en mis decisiones,
ya que ellas estaran de acuerdo a la voluntad del Padre. Seior gracias por mi
nueva identidad fundamentada en ti, y en tu amor tan grande para con tus hiyjos,
muchas gracias porque a partir de este dia no seré la misma persona, seré alguien
que tiene una identidad de hyo y de hya, en tu nombre Seiior AMEN.
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DIA 12
LIBERACION DE LA AMARGURA

Padre Santo, tus escrituras nos ensenan que la amargura es como una raiz que
afecta al que la tiene y a los que estin a su alrededor.

Reconozco que la amargura ha mvadido mi corazén y que ha hecho de mi una
persona amargada, dura, conflictiva, una persona dificil, solitaria, prevenida, que
me lleva a ver solo los defectos de las personas y no sus virtudes, me lleva a ser
Ingrata y una persona que no muestra agradecimiento por nada.

Senor, reconozco que ésta amargura me impide ver las cosas buenas de la vida y
a no valorar la vida que tt me diste. Te pido perdon si en medio de mi amargura
te he culpado y levantado en tu contra.

Oh Dios renuncio en el nombre de Cristo Jests a todo espiritu de amargura,
dureza, mdolencia, a toda ira, a todo malgenio, renuncio al despotismo, al
orgullo, a la soberbia que me lleva a justificar la amargura de mi alma, renuncio
a cualquier circunstancia por la cual vino esta amargura a mi corazon. Renuncio

a la dureza de mis palabras y a la indolencia que reflejo ante los demas.

En el nombre de Cristo Jesus, yo me declaro libre de este espiritu de amargura y
no lo acepto mas en mi alma. Declaro Senor que en tu nombre mi alma sera
restaurada y curada de la amargura que athigié6 mi vida y la de las personas que
estan a mi1 lado. Te pido Dios que me ayudes a resarcir todo el daino que causé

por mi amargura.

Espiritu Santo, pon tu mano sanadora en mi alma y sana las heridas que dej6 la
amargura en mi alma. Dios todo poderoso, lléname de tu presencia, de tu paz,
y de tu alegria desde ahora y para siempre. AMEN (Hebreos 12:15)
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DIA 13
LIBERACION DEL ESPIRITU DE SUICIDIO

T eres el Dios de vida y no puedo ocultarte que he deseado la muerte como
una salida a mis problemas y tristezas que vinieron todos los dias de mi vida.
Vengo ante ti Senior porque T eres mi tnica esperanza de ser libre de éste
espiritu de muerte.

En el nombre de Cristo Jesus yo renuncio y cancelo de mi vida todo espiritu de
suicidio y muerte que ata m1 mente con pensamientos suicidas, renuncio a la
muerte en mi vida, renuncio a la angustia y a la falta de deseos de vivir, renuncio
a toda herencia en mi familia de muerte y de suicidio que me alcanz6. Renuncio
al espiritu angustiado, renuncio al espiritu de luto, renuncio a la incapacidad de
afrontar los problemas y desafios de la vida, renuncio al sentimiento de no ser
amado y valorado por nadie, renuncio a la culpa y a la acusacion de mus fallas en
el pasado, renuncio al deseo obsesivo con la muerte, renuncio a todo sentimiento
de muerte que vivi cuando estaba en el vientre de mi madre, renuncio a toda
desilusion y engano que me ha llevado a pensar en quitarme la vida, renuncio en
el nombre de Jesucristo a toda crisis financiera y laboral que me hace pensar en
la muerte, renuncio a todo tipo de motivo emocional, familiar y fisico que me
msta al suicidio.

Padre Santo, hoy entrego en tus preciosas manos mi vida, para que a través del
Espiritu Santo me llenes de vida, de deseos de vivir y de esfuerzo y valentia para
continuar adelante junto a ti. Declaro en mi: vida y no muerte, declaro alegria y
no tristeza, esperanza y no incertidumbre, seguridad y no temor, fe y no
mcredulidad.

Declaro Senor que Tt eres mi Pastor y que nada me faltara, declaro que aunque
todos me den la espalda, T siempre estaras conmigo. Declaro que Tu viniste a
darnos vida y vida en abundancia, y hoy recibo esa clase de vida que Ta me
ofreces. Senor Jesus, aplico tu sangre santa sobre mi alma y la declaro impia de
todo sentimiento de muerte y suicidio en el nombre de Cristo Jesus AMEN.
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DIA 14
SANIDAD PARA MI MENTE

Reconozco amado Dios que mi mente necesita una sanidad y una libertad. Soy
lo que pienso, y en realidad, los pensamientos y conceptos de mi mismo no son
los mejores, es por eso que mi mente necesita tu libertad Sefor Jesas. En el
nombre de Cristo Jests yo renuncio a:

Toda mente atada, a los pensamientos recurrentes, al olvido, al tormento, a los
pensamientos pesimistas, a pensar mal de otros, de mi mismo, de Dios, de mu
futuro, renuncio a toda enfermedad mental que viene a través de mu linea
sanguinea familiar, renuncio a la locura, a la esquizofrenia, al alzhéimer, tumores
en el cerebro, desviacion de la mente, renuncio a todo pensamiento lujurioso,
pecaminoso y suclo, renunclo a escuchar voces extranas en mi mente, renuncio
a todo recuerdo tormentoso implantado en mi mente, renuncio a pensar una
cosa y hacer otra y hablar algo diferente. Renuncio a la distraccién de mi mente,
a la falta de concentracién, renuncio a toda torpeza, a toda dureza para el
aprendizaje, renuncio a los pensamientos de temor y panico, renuncio al temor

al futuro, renuncio al temor que viene a mi1 mente de manera repentina.

Renuncio a todo pensamiento perturbante en las noches y que impide que pueda
conciliar el sueno de forma normal, renuncio a que mi1 mente siga ligada al
pasado. Renuncio a los anhelos equivocados de mi mente, renuncio a pensar que

Dios no me ama y no me escucha.

Renuncio a la incredulidad y al escepticismo de mi mente, renuncio a creerle las
mentiras al enemigo, renuncio a toda manipulacién de los espiritus en mi1 mente,
renuncio a la terquedad y obstinacion de mis pensamientos, renuncio a
obsesionarme con cosas que no son la voluntad de Dios, renuncio a toda
manipulaciéon de m1 mente a través de la brujeria v hechiceria, renuncio a toda
practica y lecturas del poder mental, hipnosis, metafisica, carta astral, mente en
blanco, y todo aquello que involucré mi mente de manera oscura, renuncio a
toda dificultad para retener cosas en mi mente, renuncio a toda palabra de mis

padres en mi ninez cuando se referian a m1 como bruto, torpe, lento, tonto,
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estipido, etc. Renuncio a todo lo que hasta el dia de hoy oprimié mi mente y
mis pensamientos en el nombre de Cristo Jesus.

Declaro libertad y sanidad en mis pensamientos, porque hoy sé amado Dios que
s1 m1 mente es sana y libre, como persona seré diferente y mis actos seran libres
de ataduras y confusiones.

Senor Jests hoy declaro que tengo tu mente y tus pensamientos y que todo
pensamiento contrario a tu voluntad yo lo llevo cautivo a tu autoridad y a tu
obediencia (declare continuamente esta palabra 22 corintios 10:5).

Espiritu Santo pon tu mano de sanidad sobre mi mente y mis pensamientos para
poder llegar ser la persona que Tu quieres que yo sea, lléname de t1 y de tu
presencia desde ahora y para siempre en Cristo Jesas AMEN.
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DIA 15
RENUNCIANDO AL TEMOR

Senor, sé que el temor paraliza, estanca y domina, sé que por muchos anos el
temor ha logrado estancarme e impedir que yo logre muchas cosas que ta tienes
para mi vida, por eso Senor Jesus antes que todo quiero pedirte perdon porque
soy consciente que el temor es la ausencia de una confianza en t1, te pido que me
perdones y me limpies con tu sangre preciosa, “reconozco que tii no me has dado
espiritu de temor sino de poder, amor y dominio propio” (se recomienda
declarar esta palabra cuando venga el temor 22 Timoteo 1: 7)

Padre Santo hoy con toda sinceridad pongo mi1 vida en tus manos y reconozco
todos los temores que me mvaden y manejan muchas veces mi voluntad, te pido
Senor que a través de tu poder yo sea libre del temor; en tu nombre Senor
Jesucristo yo renuncio a todo espiritu de temor, de panico, de mseguridad, los
hecho fuera de m1 mente y de mi vida para siempre, renuncio al temor a la
soledad, renuncio al temor a lo mesperado, a la muerte, al futuro, a los seres
humanos, a la oscuridad, a una mala noticia, al fallecimiento de un ser querido
( nombrar al ser querido por su nombre) renuncio al temor a ser confrontado,
renuncio al temor a perder mi salvacion, al temor a que me roben, temor a un
accidente, temor al engano, temor a personas en autoridad, temor a una
enfermedad termunal, al cancer, nfartos, derrames (diga el nombre de
enfermedades a las que teme que le lleguen).

Renuncio al temor a la pobreza, a quedarme sin empleo, temor a los demonios,
temor a no ser amado, renuncio al temor en volar en avion, a un ascensor, a

morir quemado, a un terremoto etc.

( escriba que otros temores estin en su vida)
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Yo cancelo y declaro sin poder y sin autoridad en mi vida en el nombre poderoso
de Cristo Jesus, decido a partir de este dia confiar en un Dios que me ama y me
cuida.

Decido no permitir mas el temor que me paralizaba, decido avanzar con la ayuda
y la fortaleza del Senor y luego en tu nombre Senor Jesuis a aquellas cosas que
por el temor no pude lograr, decido soltarme completamente en tus manos y
confiar en tu voluntad que es perfecta.

Declaro desde ahora y para siempre que el espiritu de temor sale de m1 mente,
de mis pensamientos y de mis emociones en el nombre de Cristo Jesus.

Amado Dios, acepto tu amor, seguridad y confianza de que t eres mi Pastor y
que nada me faltard, creo que habitaré en tu abrigo y que moro bajo la sombra
de tu amparo, que estaré confiado y no tendré temor de la peste destructora ni
de las malas noticias porque he puesto al altisimo como habitacion, y el lugar de
mi refuglo. Senor gracias por estar conmigo hoy, manana y siempre AMEN.
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DIA 16
LIBERANDOME DEL DOBLE ANIMO

Senor tu palabra me ensena que el hombre de doble animo es inconstante en
todos sus caminos, ( Santiago 1: 8), yo confieso que he sido una persona de doble
animo, sé que mi animo es fluctuante, y que esto no me ha permitido avanzar en
nada de lo que emprendo, todos mis suenos se quedan estancados porque el
desianimo no me permite seguir adelante, me desmotivo con mucha facilidad y
pierdo el interés por las cosas cuando voy a la mitad de ellas, también reconozco
Senor que las personas me molestan, algunas veces me hacen falta pero otras
siento que no quiero tener a nadie a mi lado.

Padre hoy quiero humildemente pedir tu ayuda porque no quiero que el doble
animo me lleve a una vida de fracaso y derrota, estoy cansado de luchar con este
problema que es mas fuerte que yo, por lo tanto necesito tu ayuda porque ti eres
el Todo Poderoso y mas grande y fuerte que el doble animo que hasta hoy me
habia gobernado.

Yo renuncio en el nombre de Cristo Jests al doble ammmo, al desanimo, a la
pereza, al fastidio que me producen las cosas, a la inconstancia, a la negligencia,
al querer hoy una cosa y manana otra, a no saber en realidad que quiero.

Renuncio al rechazo a las personas, renuncio al animo que le pongo al micio de
algo pero que termino dejando todo empezado. Renuncio a la falta de interés
frente a mis deberes y obligaciones, renuncio al sueno profundo que impide la
diligencia en mis asuntos diarios, renuncio a la negligencia que gobierna todas
aquellas cosas que quiero hacer, renuncio al aplazamiento de las cosas
importantes en mi vida, renuncio a no asumir mis responsabilidades y a buscar
siempre culpables frente a mis errores, renuncio a la desmotivaciéon que hay en
toda mi1 vida, renuncio a permitir que otros hagan lo que a mi me corresponde

hacer, por la falta de emprendimiento frente a mis obligaciones.

( escriba que otras cosas estin en el area de su vida y renuncie a ellas)
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Yo anulo, cancelo y hecho fuera todas estas actitudes de mi1 vida en el nombre
de Cristo Jesus.

Padre Santo, hoy propongo en mi corazon hacer lo posible, que es poner mi
parte humana, porque yo sé que t hards lo sobrenatural en mi1 alma que es
transformarme completamente en mi estado de dnimo y motivacién para las
cosas y deberes personales.

Espiritu de Dios, envisteme con tu poder y levantame a nuevas dimensiones
espirituales, emocionales y fisicas porque hoy decido no tolerar mas en vida el
doble animo.

Asi mismo el espiritu de doble animo que vino por mi generaciéon familar,
renuncio a esta herencia que me alcanzé a través de mis padres, abuelos y
generaciones anteriores a ellos. Me deshigo, me desato, y corto con esta
maldicion en el nombre de Cristo Jesis AMEN.
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DIA 17
SANANDO MI ALMA DEL ABUSO SEXUAL.

Tu Senor nos creaste con el fin de ser felices y protegidos, pero hoy tengo la
necesidad de abrirte mi corazén y expresarte que en mi caso no fue asi, necesito
amado Senor contarte y decirte que fur abusado sexualmente en mi1 ninez, sé que
no es facil hablar de esto ya que siempre lo oculté, y me sentia culpable frente a
lo que me hicieron.

Hoy decido delante de t1 no seguir ocultando este tormento que por muchos
anos ha estado como una sombra en mi vida, impidiendo que yo pueda ser
realmente feliz. S¢ que han pasado muchos anos pero el dolor y la amargura de
este abuso siguen frescos en mis pensamientos y en mi mente, por €so senor
Jests quiero en este dia permutirte a i que me sanes, me liberes y pueda
verdaderamente disfrutar de una calidad de vida que nunca he podido tener.
Padre lo primero que quiero hacer es pedirte que me ayudes a perdonar a los
abusadores que tocaron mi cuerpo y a perdonar a todas aquellas personas que
no velaron por mi, que me descuidaron y no me protegieron cuando mas lo
necesité.

Yo perdono en el nombre de Cristo Jesus a:

Nombre a las personas que le abusaron sexualmente y a quienes cree que
debieron protegerle y no lo hicieron, madres, hermanos, etc.).

........................................................................... yo los perdono y desligo de mi
alma el dolor que por tantos anos habia guardado en mi corazén. Hoy renuncio
a todas las consecuencias que quedaron en mi vida a causa de este rechazo por
el abuso sexual en el nombre de Cristo Jests. Renuncio a todo desorden en el
area sexual como consecuencia del espiritu que me fue asignado por medio del
abusador, renuncio a la degradacion sexual, como promiscuidad, fornicacion,
adulterio, homosexualidad, lesbianismo, deseos de hacer lo mismo que hicieron
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conmigo, pedofilia, problemas sexuales dentro del matrimonio como frigidez,
mmpotencia sexual, fastidio al conyuge, 1ra, repudio, dolor al momento de la
mtmidad,

( escriba que otras 4reas siente que estin afectadas)

Renuncio a la tristeza, a la depresion, a la amargura, la ira, el desamor, a todo
conflicto emocional y de personalidad que quedé en mi a través del abuso sexual
en mi vida, renuncio a todo espiritu generacional de mncesto ( relaciones sexuales
entre familia), los cancelo y declaro que no tiene mas poder para seguir operando
en contra de mi familia, desato y desligo a mis hijos y a los hyjos de mis hjjos de
toda maldicion de abuso sexual y declaro que no los toca a ellos ni a nuestras
futuras generaciones a partir de mi existencia, todo esto lo declaro, lo decreto y
lo creo que en el nombre de Jesucristo somos libres de esta herencia infernal.

Espiritu Santo sana mis heridas como las consecuencias que quedaron en mi
alma del abuso, transforma cada area de mi vida que habia sido danada, lléname
de tu seguridad, amor, proteccion, y de tu libertad porque hoy en tu nombre

decido vivir la vida que nunca vivi.

Gracias Dios todo poderoso por fjar tu mirada en mi, por permitirme en este

momento abrir mi corazén y recibir tu sanidad y restauracion.
Gracias Papa Dios en el nombre de tu hyjo Jestis. AMEN.

NOTA: Quisiéramos motivarle que s1 a pesar de haber hecho la oracion sigue
luchando con muchas de las cosas en esta area del abuso sexual, le aconsejamos
para que busque ayuda a través de personas idoneas en el campo de la liberacion
y restauracion del alma.
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DIA 18
RESTAURANDO MI COMUNION CON DIOS

Padre Dios, hoy mas que nunca vengo ante t1 y ante tu preclosa presencia con la
necesidad de reconocer que te necesito en mi vida porque sé que apartado de t1
nada puedo hacer, reconozco que por mucho tiempo vivi alejado de t1, que quise
hacer solo mi voluntad, que vivi sin tenerte en cuenta, que hice mucho dano, que
cometi muchos errores, que fracasé en el intento de ser una buena persona, que
he estado equivocado acerca de t1, que en muchas ocasiones te vi como un Dios
lejyano e indolente, que te culpé de las cosas malas que han pasado en mi vida,
que algunas ocasiones desconfié de t1y hasta llegué a pensar que no existias, pero
hoy quiero pedirte perdon por mi corazén ingrato y desagradecido contigo al
olvidar todas la cosas buenas que haces por mi todos los dias.

Quiero restaurar mi relacion contigo amado Dios, sé que debo tomar muchas
decisiones en mi vida, establecer un orden de prioridades, apartar mi corazon de
las cosas vanas y comenzar de nuevo muchas cosas que habia descuidado. Senor
Jesucristo aca estd mi corazén para que por favor habites en €l y tengas el control
total de mi1 vida, limpiame con tu sangre preciosa de todo pecado.

A partir de este dia te reconozco como mi Senor y como mi Salvador, Espiritu
Santo guiame y ayiidame a vivir una vida conforme a la voluntad el Padre, quiero
reflejar al mundo tu amor y demostrar a través de mi y de mi testimonio que eres

un Padre que quieres lo mejor para nosotros.

Senor hoy determino no estar alejado de t1, por lo contrario estaré fielmente
buscandote cada dia, a pesar de cualquier circunstancia estaré buscando tu rostro
porque dependeré solo de t1 y de tu amor. Amado Dios, quiero aprovechar este
momento para entregarte todas las cargas que por mucho tiempo he llevado en
mi vida, te las entrego hoy por que tu palabra me ensena que podemos llegar a ti
cargados y trabajados, que t nos hards descansar, por eso Senor, hoy descanso
en tu presencia y en tu voluntad, tengo la seguridad y la tranquilidad de que mi
vida y la de mi1 familia estan en tus manos, que ya no estoy solo en esta lucha, que
tu estas con migo todos los dias de mi1 vida. Gracias Senor por recibirme en tus
brazos y por acogerme nuevamente como tu hijjo en el nombre de Cristo Jesus.
AMEN.
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DIA 19
VOLVIENDO A EMPEZAR

Padre bueno, tu eres el Dios de las segundas oportunidades, eres un Padre
amoroso que todo el tiempo esperas que nosotros lleguemos a ti con humildad
y reconocimiento, teniendo siempre en cuenta que sin tu ayuda es imposible
lograr las metas propuestas.

Senor quiero volver a empezar muchas de las cosas que tu un dia me diste y que
por muchas circunstancias abandoné, quiero volver a empezar porque tu estaras
con migo en este nuevo tiempo, y saberlo me da la seguridad de que no estoy
solo porque tu presencia estara conmigo, que el tempo que perdi como persona,
con mi1 famiha, mis suenos, mis proyectos, los recuperaré e iré por aquellas cosas
que tu habias planeado para mi, y que el enemigo me habia robado utilizando la
enfermedad de mi alma logrando asi estancar toda mi vida, pero hoy Senor tengo
la seguridad de que me sanaste y que mi forma de pensar, hablar, actuar y de
vivir ha cambiado, haciendo de mi una nueva persona a través de tu hiyo
Jesucristo.

Distrutaré de todas las bendiciones con que ti me habias rodeado, y que antes
no podia verlas por las cadenas que ataban mi alma. Senor en tu nombre
terminaré cosas que un dia empecé, y que no las habia terminado s1 son

conforme a tu voluntad.

( escriba aquellas cosas que le gustaria retomar en su vida y que las habia
abandonado a causa de todos los problemas emocionales que vivié en su
pasado, que sean conforme a la voluntad de Dios)

Gracias amado Dios por esta oportunidad que me estis dando de volver a
empezar, s¢ que nunca es tarde ni se es demasiado viejo para ser feliz y disfrutar
de una nueva oportunidad de vida junto a ti Poderoso Senor Jesucristo. AMEN.
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DIA 20
AMANDOME'Y RESPETANDOME

Senor Jesucristo, tus mas grande ensenanza durante el tiempo que estuviste en
esta tierra fue que amaramos a nuestro projmMo como a NOSOros MISMos, pero
Senor, hoy no puedo entender como podria amar a mi préjimo si yo no me amo
a mi mismo, por eso tengo la seguridad que tu anhelo es que yo pueda amarme
y respetarme como persona.

Muchos de mis conflictos en el pasado con relacion a otras personas fue este,
como poder amar a otro s1 yo mismo no me amaba. En este dia decido renunciar
a todo aquello que afectd el concepto que tenia de mi mismo, renuncio a la
mentira, a la cual creia y aceptaba de que yo no valia nada, que era msignificante,
que no merecia nada bueno, que todo lo que hacia era malo, que no habia nada
valioso en mi1 vida, que mi apariencia era desagradable y que no tenia nada bueno
para ofrecerle a otros.

Hoy renuncio a todas aquellas mentiras que habia en mi mente, las declaro sin
poder y sin autoridad en el nombre de Cristo Jesus.

Creo que soy importante porque fui creado conforme a tu imagen y semejanza.

Creo que soy importante porque enviaste a tu hyjo Jesucristo a morir por mi y

darme salvacion y vida eterna.

Creo que soy importante porque pusiste tu mirada en mi vida aun antes de nacer
y cuidaste cada detalle de m1 formacion en el vientre de mi madre.

Creo que soy importante porque creaste todas las cosas para mi beneficio.

Creo que soy importante porque me llamas hyjo, y extiendes tu amor sobre mi
vida todos los dias.

Por estas y por muchas mas razones creo que soy importante y valioso como
persona. Senor a partir de hoy me comprometo a valorarme, a amarme y a
respetarme porque soy la imagen de tu gloria en esta tierra.
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Senor también me comprometo a no mendigar amor al ser humano, a no
permitir el abuso y la manipulacion a causa de sentirme menos que otros.

Hoy creo que ti amado Padre me llevaras al convencimiento total de lo
mmportante que es mi vida y el valor que tengo delante de ti.

Muchas gracias de doy Padre eterno por restaurar en mi el amor propio que no
tenia, gracias por que ahora s1 podré amarte a ti, amar a mi projimo y amarme a
mi mismo.

En el nombre de tu hijo amado Jesucristo te doy muchas gracias Senor por la
restauracion de un amor propio. AMEN.
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DIA 21
ORACION DE VICTORIA

Hoy mi oracion Senor es una oracion de victoria, ya que hoy llego al dia 21 y ha
sido una experiencia maravillosa cada dia que he orado, clamado y renunciado
durante estos 21 dias de sanidad del alma. Senor quiero agradecerte por todas
la cosas que me ensenaste durante cada dia que estuve orando a través de este
libro. Creo en una victoria total y absoluta para todas las areas de mi alma y mi
vida emocional y afectiva, confesaré con mis labios creyendo que este es el micio
de nuevos tiempos para mi vida, el cumplimiento de tus promesas donde
declaras para mi que a través de t1 amado Jesus tendré vida y vida en abundancia.
Demostraré con mis acciones y testimonios el resultado de la liberacion de mu
alma.

Padre Dios, pido que aumentes mi fe para que ninguna duda por pequena que
sea darie la seguridad de la sanidad de mi alma, fortaléceme y ingeme para que
desde este dia y en adelante todo lo que salga de m1 boca sean palabras de
bendicion y no de maldicion, palabras de victoria y no de derrota, palabras llenas
de fe y conviccion en todo lo que emprenda, en todo lo que haga y en lo que
respecta a mi como persona.

Gracias senor Jesds por que hoy materializo en mi vida la victoria que ganaste
para mi por medio de tu muerte y resurreccion, porque a través de este acto
victorioso estoy con Cristo sentado juntamente con El en lugares celestiales
donde me diste posicion de autoridad y gobierno.

Espiritu Santo no podria terminar esta oracién sin darte todo el reconocimiento
y pedir tu preciosa compania en esta nueva etapa de mi vida, te hago la invitacién
precioso Espiritu Santo para que estés conmigo y habites para siempre en mi
corazén , en mi casa, en mi familia y en todos mis suenos desde ahora y para

siempre AMEN.
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Para mayor informacién sobre este ministerio, peticiones o testimonios o
pedidos se puede comunicar o escribirnos al correo electréonico

reddevida77 @hotmail.com Reddevida77 @hotmail.com - celular: 3127796532

Encuéntranos y siguenos también en YouTube como Red de vida para el

mundo y en Facebook como Red de vida.
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